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Zmeny v zdravotnom stave a v Zivotnom Styleditel’ov
Changes in health status and teachers lifestyle

Laukova P., Toth S., JuriSova S.

Sahrn

Pedagogicka prax prinaSa mnoZzstvo signalelaiivne vysokej natmosti witel'skej
profesie spojenej s vyskytom zdravotnych, psychibke emocionalnych pordch. Coen
Stadie bolo zhodndati zdravotny stav a profesiondlnutaa pedagdgov a postidzmeny
vplyvom transformé&ného procesu spalnosti s odstupom 15 rokov v porovniatem subore
ucitelov ZS.

Krucove slova: ditel’, pracovna zéaz, zdravotny stav, Skodlivé navyky

Summary

Educational practice brings signals abowlatively high load of teaching profession
connected to the occurrence of health, psychid¢sisipal and emotional disorders. The aim
of this study was to evaluate the health status @ntessional strain of educators, and to
gauge the changes which are influenced by the foanation process of society after 15
years in the comparable sample of teachers.
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Uvod

Pracujuci v prostredi plného stresu,ta#ovych situacii naludskd psychiku,
vyZadujucich od¢loveka Uplné nasadenie svojich sil a energigasio vyerpani hlavne
psychicky a s tym Uzko suvisia i choroby fyzickéetpZe psychicky oslabeny organizmus
rahko podlieha, o. i., aj vplyvom prostredia (satyadeterminant zdravia), ktoré pdésobi
Skodlivo naludsky organizmus.

Jednym z tychto pracovisk je aj Skola a v n#fell. Na kvalitu jehoprace sa kladu
vysoké naroky. Viaceré vyskumy v ostathom obdolsivadiuju, Ze @itel'ské povolanie patri
k ¢oraz viac rizikovym a stresovym [1,2,4]. Véssnej Skole titel, popri vSetkych
pozitivach modernizdcie, demokratizdcie a humaigzge sw@asne vystaveny predtym
v interpersonélnych ¥ahoch nepoznanym, stresujicim faktorom, r6znynmotiaknapétiam,
krizam,¢im sa zvySuje (aj zrydhje) riziko tzv. vyhorenia ditel'a (burnout efekt).

Na zaklade uvedenych skdtmsti sacoraz viac stava aktudlnou poZiadavka
stanovenia ukazovdiev zdravotného stavu a spdsobov kompenzacie poofésiej z8aze
pedagogov.

Cier
Ciel'om Studie bolo zhodnatizdravotny stav a profesionalnutaa pedagogov, ako aj
posudi’ zmeny vo vybranych ukazovditeh vplyvom transformaného procesu spalnosti.

Metodika a charakteristika suboru

Dotaznikovou empirickou metédou smetpigali u 154 ditel'ov vybranych zakladnych
Skol Nitrianskeho a Bratislavského kraja stanovekezovatele zdravotného stavu a spésoby
kompenzécie pracovnejtaZe U vSetkych respondentov bolo sledovanych 305 parame
Bol pouzity vSeobecny dotaznik, Cornel-index 3+ (zistenie strachu a maladaptéacie,
depresii, nervozity a (zkosti, neurocirkiigch symptomov, desovych reakcii,
psychosomatickych symptémov, hypochondrie a astégastrointestinalnych symptémov,
sensitivity a podozrievavosti, psychopatickyeZzkosti) a polozky zamerané na behavioralne
rizikové faktory. Vysledky sme porovnavali s idekiym vyskumom, realizovanym v roku
1988.
K Statistickej analyze sa pouZil program HRfo, verzia 3.4.3., 2007, Epi info 6.04a S —
Plus 6.0.

Vysledky a diskusia

Charakteristika vyskumnych suborov ukazuje, Ze vékstruktira sledovanych 154
ucitelov sa posunula do kategérie do 30 rokov, z toHo b® muZov a 54 Zien a klesolqad
ucitelov v d’alSich vekovych kategoriach, pri porovnani so satvoz roku 1988.
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Tabg.1: Kompenzacia zaze

Roky  uéit.

praxe (y) [<=10 10-20 21-30 >=31 Spolu
Rok 198%00319842003198420031984200319852003
Poatet

ucitelov (n) |23 |66 |52 | 30| 61| 41 1§ 11 154 154
Fagenie (%)[21,727,3|19,2|26,7(9,8 [26,827,8|23,5|16,9[26,6
p 0,3441 |0,3139 | 0,0112| 0,9267] 0,0263
Konzumécia

alkoholu (%p@,4 |11,617,3[11,1(6,6 (5,7 |11,123,5(10,4(11,3
p 0,3662 |0,4907 | 0,9927| 0,1288 0,7088
Fyzicka

aktivita (%) 30,4157,60 66,7/49,2(61 27,8|64,727,361
p 0,0596 |[0,0001 | 0,3122| 0,0635 0,0001

Ucitelia kompenzuja psychickl #aZ zdravotne nevhodnymi kompetim@gmi prostriedkami,
najiastejSie konzumaciou alkoholu adenim, préom v roku 2003 je narast &grov az o 10
%. PoteSiténa je fyzicka aktivita, kde zaznamenavame oprddiirb988 narast.

Tabg.2: Vysledky Cornel index 3+ dotaznika

Comel Index 3+ items skore (% pathognomc
odpovedi)
Priznaky Sledované roky (Ret witel'ov)
1988 2003
(154) (154)
Depresie 5,19 21,15**
Strachy 21,42 26,30
Neurocirkul&né symptémy| 22,07 15,58
Desové reakcie 3,89 22,08**
Psychosomatické symptom§,49 15,10*
Gastrointestinalne
symptomy 10,38 20,42*
Sensitivity, podozrievavas| 7,79 17,40
Psychopatické symptomy| 4,54 15,50*

* p<0,05; **p<0,01

Obr¢.1: Vysledky Cornel index 3+ dotaznika
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1988 (n=75)

H Depresia
M Neurocirkulagné symptomy
B Psychosomatické symptomy
O Senzitivita, podozrievavost

O nedobrej psychickej situacititel'ov v sitasnosti svetla vysledky dotaznika Cornel index
3+. Je vémi znepokojujuce, ak narastaged depresii, strachov, Uzkosti, psychosomatickych
symptomov, nervozity a maladaptacie. Nemozno olxdddni zdanlivo niZSie percenta

podozrievavosti a psychopatickytazkosti .

Tabg.3: Konzumacia alkoholu

2003 (n=96)

B Nervozita, anxieta
& Desove reakcie
M Gastrointestinalne symptoémy
& Psychopatické symptomy

Pozitie alkoholu pod Pa dizky u &ite Pskej praxe
pocet pocet )
odpracovanych rok ucitelov NIE ANO Denne Nepravidelne
rokov sledovanian (%) |p (%) |p (%) |p (%) p
<=10 1988 23 95,65 4,35 0,00 4,35

2003 66 88,380,6542[11,62/0,3662/1,01 |1,0000(10,61 0,3662
11-20 1988 52 82,70 17,30 0,00 17,30

2003 30 88,890,6351(11,110,4907[2,22 |1,00008,89 0,2452
21-30 1988 61 93,45 6,55 0,00 6,55

2003 41 94,310,8817/5,69 |0,9927/0,00 |1,00005,69 0,9927
>=31 1988 18 88,89 11,11 0,00 11,11

2003 17 76,470,329923,53/0,1288/0,00 |1,000023,53 0,1288
spolu 1988 154 89,62 10,38 0,00 10,38

2003 154 88,740,7161/11,26/0,7088/0,87 [0,316510,39 0,8498

Alarmujuci je vSak vzostup konzumécie alkoholu ratko wiacich a najdihSie

uc¢iacich pedagoégov. Pri porovnani s pracovnikmi \azdtnictve, pije pivo 1-3 krat tyZzdenne
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16 % Witelov a len 6 % zdravotnikov, destilaty 1-3 kréat tyide 4 % ditelov a 1,7 %
zdravotnikov a vino 1-3 krat tyZdenne 12 étefov a 7 % zdravotnikov.

Tabg¢.4: Frekvencia f&enia

Fajéenie pod Fa dizky u &ite Fskej praxe
pocet pocet ]
odpracovanych rok ucitelov NIE ANO Denne Nepravidelne|
rokov sledovaniajn (%) |p (%) |p (%) |p (%) P
<=10 1988 23 78,27, 21,73 21,73 0,00

2003 66 72,73|0,6016[27,27|0,3441]12,12 |0,5240|15,15 0,0475
11-20 1988 52 80,77 19,23 19,23 0,00

2003 30 73,33/0,4333126,67|0,3139/20,00 |0,76136,67 0,0594
21-30 1988 61 90,17 9,83 9,83 0,00

2003 41 73,17|0,0240126,83/0,0112|12,20 |0,5055|14,63 0,0021
>=31 1988 18 72,23 27,77 27,77 0,00

2003 17 76,47|0,7738123,53/0,9267|23,53 |0,9267|0,00 1,0000]
spolu 1988 154 83,12 16,88 16,88 0,00

2003 154 73,38/0,0383126,62|0,0263|14,94 0,7534|11,69 0,0000

Rovnako je vémi nepriaznivy medzi pedagégmi vzostup ¢fajov. Poda vysledkov
v sttasnosti faji kazdy Stvrty pedagdg (27 %). Poroviate Udaje ukézali, Ze medzi
zdravotnikmi je az 30,3 % faarov [3].

Tabg.5: Frekvencia pohybovych aktivit

Pohybové aktivity pod Fa dizky u &ite Pskej praxe

dizka ugitel'skej pocet ulitelovjviackrat tyZzdenne[lx tyZdennejmenejivdbec
praxe n (%) (%) (%) (%)

<=10 66 37,88 19,70 31,82(10,61
11-20 30 20,00 23,33 26,67 (30,00
21-30 41 24,39 19,51 36,59(19,51
>=31 17 41,18 23,53 17,65[17,65
spolu 154 31,17 20,78 30,52(17,53

Alarmujuca je nizka pohybova aktivitéitel'ov nad 10 rokov praxe, ktori @@ malo,
alebo necwiia vobec.

Udaje o pohybovej aktivite odzrkBgu celkovi situaciu u dospelej slovenskej
populacie. Vysledky u zdravotnickych pracovnikovesie nepriaznivejSie, kde iba 6,4 %
cvici viackrat tyzdenne a 27 % ne¢&wvidbec [3].

Tab¢.5: Frekvencia pau jedal

| Potet jedal denne v zavislosti naltke Witelskej prax<-:|
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dizka witel'skej |p@et witelov [1-2 [3-4 |5-6 | via¢
praxe n (%) | (%) | (%) | (%
<=10 66 9,09| 72,738,18/0,00
11-20 30 6,67 | 83,330,00/0,00
21-30 41 14,6%5,85(19,51/0,00
>=31 17 17,6%4,71/17,65[0,00
spolu 154 11,042,08(16,88|0,00

Pri stravovacom rezime optimalnych 5-6 jedal denmedlo iba 17 % é&itelov.
Ukazali sa tesné negativne sulvislosti medzétgm prijimanych jedal pms dia a
psychosomatickymi priznakmi, ako ajdanim.

Pritom witelia maju lepSie stravovacie navyky ako zdrawknpracovnici, ktorych
iba 24 % konzumuje 3 — 4 jedla denne, ostatni ma&hej

Len pri optimalnej starostlivosti o telesné a psgké zdravie a zabezpeni socialnej
pohody mozno éakava’ a vyZzadova kvalitni a efektivnu pracu pedagogov.

Domnievame sa, Ze naSe zistenia mozZu ptiskiezrejmeniu a rieSeniu niektorych
problémov nasho Skolstva, o ktorych sa v ostatri@se diskutuje v suavislosti s novou
legislativou a akutnou potreboucé®] starostlivosti oditel'ov [5].

Zaver

Vysledky priniesli vyznamné poznatky pre smeroegaachrany a podpory zdravia
pedagbégov. Prevencia psychosomatickych ochoreriitelov predpoklada vypracovanie
profesiogramu  povolania, vzdeldvanie v oblasti b&ggi pedagogického procesu
a zvnutornenie si zdravotne Ziaducich, behaviodinkompenzéacii psychickejtzaze.
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