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Verejné zdravotnictvo — hlavné ulohy a ciele
Stefania Moricova

Verejné zdravotnictvo vnimame ako jeden z hlavnjektorov utujlcich smerovanie
starostlivosti o verejné zdravie a spolu s poskytdm zdravotnej starostlivosti uskaholje
politiku zdravia vo vSeobecnosti.

Verejné zdravotnictvo je treba chépako systém, ktory spaja politickd Struktdru,
ekonomickl moc, zdravotnicke Struktary a socialspravanie obyvafev pre plnenie
hlavného ciéa zdravie obyvatev chranf’ a podporové

Co si teda predstavujeme pod pojmom verejné zdréatot?

. vedu a umenie chr&hia zlepSové zdravie komunity s pomocou zdravotnej
vychovy, podpory zdravia, vyskumu a stratégii preie ochoreni. Je to
poznanie a aplikdcia multidisciplinarnych popula zaloZenych metd6d
vyskumu, vydby, realizicie zaliujuc rézne akademické discipliny,
predchadzé chorobam, predlZova Zivot a podporov& zdravie cestou
organizovaného Usilia spa@loosti,

. vedu a umenie predchadza&horobam, predchadzachorobam, predlZova
Zivot a podporovézdravie cestou organizovaného Usilia spobsti,
" organiz&ny a riadiaci systém, ktory sa snaZzi komplexne, zistentne,

kompetentne a efektivne o zlepSovanie zdravotnétavus obyvatéstva
pomocou podpory arozvoja zdravia, ochranou zdrav@evenciou pred
ochoreniami.

Verejné zdravotnictvo vyZaduje od pracovnikov sclogti medicinskeho uvaZovania,
Statistického hodnotenia a manazérskychiraati.

Pod’a novej stratégie v oblasti zdravia v Eurépskomi®famstve, na zaklade rozhodnutia
prijatého spoléne europskym parlamentom a radou z 23. oktébra,28Btanovuje druhy
akény program EU v oblasti zdravia na obdobie 200®132

1) Demografickymi zmenami vratane, starnutia obsfistva, sa meni Struktira choréb

a za'azuje udrzatnos’ systémov zdravotnictva v EU. Podpora starnutimbrom zdravi
znamena podporovazdravie pdas celého Zivota, aby sa predchadzalo zdravotnym
problémom a postihnutiam od skorého veku, i fie&rovnosti v oblasti zdravia suvisiace so
socialnymi, hospodarskymi a environmentalnymi faiiio

Starnutie obyvatistva, ktorého péinou je nizka poérodndsa rastiica priemernéztka
Zivota sa stalo dobre znamou skutos’ou. Do roku 2050 stipne o 70%c¢et osdb v EU vo
veku 65 rokov a viac. Skupina 0sdb vo veku 80 rokavarSich vzrastie o 170%.

ZlepSenim zdravia deti, dospelych v produktivhoekw a starSichudi prispeje
k dosiahnutiu zdravého aktivneho obyVatea a podpori sa starnutie v zdravi teraz
i v buddcnosti. Starnutie v zdravi je takisto podpané realiziciowinnosti na podporu
zdravého spésobu Zivota a zniZzenie Skodlivych ndwyla na predchadzanie ¢iym
chorobam aich lieenie vratane genetickych porach. Vyvoj geriatrickegdiciny treba
aktivne podporowg pricom by sa mal kldsd6raz na individualizovanua starostlivos
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2) Pandémie, v#&ie fyzické a biologické incidenty a bioterorizmugredstavuju
potencialne vadZne ohrozenie zdravia. ZvySeny obchodstovanie priniesli so sebou nové
rizika, kedze Uaktili Sirenie prenosnych chorbéb. Boj proti pandémial@bo biologickym
incidentom a reagovanie na ohrozenia bioterorizmenvyzaduju spolupracu a koordinaciu
¢lenskych Statov a medzinarodnych aktérov. Potrgbndj ¢innog’ v oblasti vznikajucich
ohrozeni zdravia, ako napriklad v suvislosti so roweklimy, aby sa rieSil ich moZny dosah
na verejné zdravie a systémy zdravotnej starostiivdDkrem uvedenej problematiky je
nevyhnutné presadzavako jednu z celospatenskych priorit chronické ochorenia, ktoré su
dominantnymi ptdinami mortality. Model determinantov zdravia prigis vplyvom
prostredia na zdravotny stav populacie 20 — 30%.

3) Potencial vnigs revoluiné zmeny do oblasti zdravotnej starostlivosti déysv
zdravotnictva a prispiek ich budicej udrzafaosti maju nové technolégie. Elektronickym
zdravotnictvom, genomikou a biotechnolégiami moZrmepst’ prevenciu chordb,
poskytovanie ligby a podpoti presunutieaziska z nemoc#inej starostlivosti na prevenciu
a zakladnu lekarsku starostlivodNové technoldgie sa vS8ak musia primerane hotjnmtrem
iného z liadiska nakladovej efektivnosti a spravodlivosti. Maa zva#i odborna priprava
kvalifikovanych zdravotnickych pracovnikov a ichplaity. Nové a mélo zname technolégie
moOZu vyvolavd etické obavy a je potrebné preskiinmazky spojené s doverou a vierou
obcanov.

Poznatky zaloZzené na dbékazoch vo verejnom zdraste®)i v klinickej medicine
a v ostatnych odboroch a rezortoch umgié poznd Siroko spektralnu problematiku zdravia,
prevencie a podpory zdravia.

Zdravotny stav obyvalstva a hospodarsky stav naroda su Uzko spatéagiede
jednym z ukazovatev vyvojového a hospodarskeho rozvoja kazdéhodaéaro

Funkcie verejného zdravotnictva v oblasti zdrayald@nosti:

- identifikovat’ a rieSt’ problémy zdravia,

- formulova’ progndzy a modely vyvoja zdravia v spiiosti,

- formulova’ stratégie ochrany a podpory zdravia,

- identifikova ekonomické, socidlne a politické problémy zdravispolupraci
s ostatnymi odvetviami,

- determinova integrovany pristup vSetkych odvetvi k problémraxdh.

Zvladnutie tychto funkcii a reagovanie na poziagesikvyZaduju dihodoby pristup.

Adresa autora:

doc. MUDr. Stefania Moricova, PhD., MPH, mim. prof.
Fakulta verejného zdravotnictva

Slovenska zdravotnicka univerzita v Bratislave
Limbova 12

833 03 Bratislava

e-mail:dekanat.fvz@szu.sk




