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BOLEST A UTRPENIE

Dna 15. oktdbra 2010 zorganizovala Katedra medicjrstidey SZU v Bratislave pod
zastitou rektorky Slovenskej zdravotnickej univerzorof. PhDr. Dany FarkaSovej, CSc.
odborné sympo6zium na ténBoles’ a utrpenie. Okrem Katedry medicinskej etiky, ktora je
organickou séag’ou Ustavu spokenskych vied a cudzich jazykov, vedeného prednostom
doc. MUDr. Jaroslavom Hinstom, CSc., mim. prof.nagpodujati organizae spolupoditali
Lekarska fakulta SZU pod vedenim dekana prof. MUDibora Sagata, CSc., Fakulta
oSetrovatéstva a zdravotnickych odbornych Stadii SZU pod wédedekanky doc. PhDr.
Méarie Musilovej, PhD., mim. prof. a Fakulta verdjoézdravotnictva SZU pod vedenim
dekana doc. MUDr. Romana Kasa CSc., mim. prof. Za ich Vel podporu a Ustretovosa
aj touto cestou chceme Uprimnedjadova’.

Boleg’ a utrpenie su neodmyslitee spaté nielen s profesiou lekarov, oSetrd\caté
zdravotnickych pracovnikov, ale predstavuju aj adkll individualinu skusenbkazdého
¢loveka. Reflexia problematiky bolesti a utrpeniappeto aktualnou vyzvou v kazdej dobe,
pre vSetkychludi ispol@nog’. Jej osvetlenie je mozné priblizz réznych perspektiv:
medicinskej, oSetrovdigkej, paliativnej, ale tieZ psychologickej, soc#nfilozoficko-
etickej a d’alSich. Aj preto si toto odborné sympézium kladdla eid poskytnd@ c¢o
najkomplexnejSi pdlad na problematiku bolesti a utrpenia a sprostregtkorozlicné
chapanie tychto fenoménov posluébé vSetkych fakalt SZU, ako aj celej akademickejiob

Sympézium otvorila a moderovala veduca Katedry wiedkej etiky doc. PhDr.
Zlatica PlaSienkova, PhD., ktora vo svojom Gvodnprinovore srdéne privitala vSetkych
predstavitéov vedenia SZU, vzacneho Was— ¢estného rektora SZU prof. MUDr. Jana
Stencla, CSc., ako aj v3etkych prednd%ste auditorium.

Program odborného sympdzia bol rozdeleny do dvecmatickych blokov, ktorym
predchadzali eSte slavnostné prihovory a nastaklizilivi pracovnu atmosféru. V prvom
tematickom bloku odzneli referaty, ktoré reflektbymoblematiku sympadzia predovSetkym v
konkrétnom medicinskom, oSetrovizgieom, paliativnom a algeziologickom kontexte, aati
¢o druhy blok pozostaval zreferatov, ktoré prilhlizproblematiku v univerzalnejSom,
teoreticko-vSeobecnejSom ramci, ato najma z pdggitkého a filozoficko-etického
hradiska. lba zléenim oboch tematickychbasti sympo6zia bolo mozné rozsia zarové
pretbit polad na fenomény bolesti a utrpenia.

Odborny program sympoézia otvoril ivodnou prednaskmézvomBoles’ a kvalita
Zivotadekan FVZ SZU, pan doc. MUDr. Roman Kéy&Sc., mim. prof. Nastolil v nej Ve
zaujimavych otazok, ktoré su centrom pozornostl, && skima problematika kvality Zivota,
jej objektivha a subjektivha strdnka a najma sasislso zdravim a bolésu, ktoré su
slitag’ou samotného chapania kvality Zivota.

Referat doc. MUDr. Terézie Kméryovej, PhD. na témuBoles’ v jednotlivych
obdobiach Zivotalloveka sa zakladal na vychodiskovom tvrdeni, Ze neegeistiovek bez
bolesti a z perspektivy odboru oSetroVatea a zdravotnickych Stadii poloZila otazkusu
absolventi tychto odborov dostate pripraveni na stretnutie sa s bobespri vykone svojho
povolania. Pri Badani odpovedi na tattazku otdzku poukéazala na mozZnosti, ktoré v ramci
Studia jednotlivych odborov na fakulte su a ktor@zmo vyuzf vramci pedagogickej
a praktickej vydby aj za delom takejto pripravy.

MUDr. Adriana Kollerova vo svojom prispevioles’ u detskych pacientgwonukla
niekd’ko ve’'mi zavaznych pdladov na problémy, ktoré su spojené s vnimanim, dtedim,
metodikou vyhodnocovania bolesti u pacientov vkiets veku, ako aj s moznéami ich
terapie a zvladania bolesti véasnej dobe.

O tom, akym spbésobom sadia onkologické ochorenia adom spdiva paliativna
starostlivog, hovorila MUDr. Kristina Krizanova, CSc. v prisgev pod ndzvomVyznam
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a zvladnutie bolesti u onkologickych pacientdvla® zdéraznila vyznamna myslienku, Ze
necha& pacienta neznesiiee trpie’ je z medicinskeholadiska neetické.

Zaver prvého bloku referatov patril predndSke MUDgora Martuliaka, PhD.
Algeziolégia — diagnostika a lea chronickej bolestiJeho prispevok poukazal nielen na
diagnostikovanie a detailny pri&d o moznych postupoch pri zmiewani chronickej bolesti,
ale zarové oboznamil auditérium so zaloZenim a rozvijanim avdb algeziolégie na
Slovensku.

Druhy blok prednasok otvoril svojim prispevkom pidfUDr. Ladislav Soltés, DrSc.,
Dr.h.c., v ktorom upriamil pozornosa témuketické aspekty bolesti a utrpeni&oukazal na
to, Zze v dneSnom depersonalizovanom svete sa gbjéendencie witého deficitu empatie
voci utrpeniu a bolesti inych. Jeden z dévodov tohtavis suvisi aj s tym, Ze jednoducho
nevieme,éo si mame mysli& o tychto fenoménoch a preto sa tejto otdzke, [jokia sme
snou priamo konfrontovani, radSej vyhybame. V prigpeypan profesor poukazal aj na
problematiku chapania utrpenia tadiska ukitych Stadii, s ktorymi suvisi napriklad tiez
zmena postojov samotnych pacientov k utrpeniu adbol ako aj zmena sdcitiacich
a empatickych postojov okolia &ionim.

Zvladanim a prezivanim psychickej bolesti sa zaabesferat doc. PhDr. Juraja
Stencla, PhD. s nazvomsychologické aspekty bolesti a utrpeniredstavil viom ve'mi
zaujimavy poliad, ktory ukézal, Ze psychologicky ponor do proldéky mbéze presiahmu
iba individualnu rovinu chépania psychickej bolegtietoZze mdéZzeme hovériaj o pozicii
historického tvarovania psychickej bolesti. Inydavami, psychologicky dokazeme pochipi
aj utrpenie, ktoré sme nezazili (napriklad v zmyghpenia inych narodov a pod.).

V prispevku Mgr. Milana Toman&eflexia bolesti z dejinno-filozofickéhdatiska
boli natrtnuté tri dejinno-filozofické pafady na to, ako je mozné vyrovhsa s pritomna®u
bolesti v Zivotetloveka. Tieto tri pohiady suviseli s tromi zakladnymi postojmi k boleskpo
sa s nimi stretavame na pozadi starozakonného dpiswa dvoch antickych filozofickych
prudov — stoicizmu a epikureizmu.

Poslednou prednaSajucou bola doc. PhDr. Zlaticdidtikova, PhD., ktord vo svojom
referate pod nadzvor@mysel bolesti a utrpenia v Zivotéoveka poukazala na filozoficko-
etické rozmery danej problematiky. Akcentovala réjskut@énos’, Ze pochopi boles’ a
utrpenie patri k zakladnémiiudskému udelu, ktory vychadza z jedndtydskej skldsenosti
s tymito fenoménmi, a to napriek tomu, Ze tato ekas’ je vzdy individualna a Specificka a
odhduje ich vnutorna paradoxntis Predstavila tak zakladné vyznamové roviny tejto
skusenosti a viaceré podoby paradoxnosti bolastipenia. V zavere vystupenia zhrnula, Ze
cez boles a utrpeniedovidime akosialej, ¢o ale neznamend, Ze nas nevyhnutne robia
lepSimi alebo horSimi, lebo tieto fenomény nie sil etické, ani neetické, ale takymi sa
stavaju naSe postoje k nim.

V zavereénej diskusii, ktorou odborné sympézium vyvrcholilazneli eSte niektoré
dalSie zaujimavé aspekty, ktoré sa tykali reflektmjaproblematiky. Diskutovalo sa
napriklad aj o smutnom fakte, Ze bdleslebo utrpenie mdZze spdsobtvpacientovi aj
zdravotnicky persondl, ale pripomenul sa aj radgStrfakt, Ze napriklad poérodné bailge
jedin& boles, z ktorej vznika novy Zivot. Diskusia nazila, Ze problematika sympozia bola
vel'mi zaujimava a Ze zostdva mnohdos slvisiacich tém a otvorenych otazok, ktoré by
v buddcnosti mohli b§yopatovne hodné usporiadadialSich sympaozii.

O vydarenosti odborného sympoBaless’ a utrpenie svedi nielen kvalita vSetkych
podnetnych referatov a nasledna diskusia, ale siefainos’, Ze dana problematika naSla
svoje publikum,coho dékazom bol aj Y&y pocet posluchéov v auditériu a najma to, Ze
mnohi pritomni odchadzali obohateni o novélpdlg, znalosti a vedomosti.

Ostava len dufg Ze takéto podujatia sa stand pravidelnou aktivitdatedry
medicinskej etiky na péde SZU v Bratislave.
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