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Povodne z pohPadu verejného zdravotnictva

Kvetoslava Koppova

Suhrn

Povodne st v Eurdpe i v Slovenskej republike najCastejSie sa vyskytujuce prirodné katastrofy
s narastom ich vyskytu od 70-tych rokov minulého storo¢ia. Z pohladu verejného
zdravotnictva a ochrany verejného zdravia st povodne a ich désledky spojené s vyznamnymi
zdravotnymi rizikami. Znizovanie tychto zdravotnych rizik si vyzaduje systematické
uplatiiovanie odbornych postupov institucii verejného zdravotnictva pocas povodni i pri
rieSeni ich dosledkov. Nevyhnutnou zlozkou zmiernovania dosledkov povodni a znizovania
zdravotnych rizik je uplatiiovanie medzirezortnych pristupov.

Krucové slova:
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ochranu zdravia l'udi

Uvod

Povodne, privalové dazde, krupobitia, a zosuvy pody v dosledku intenzivnych zrdzok su
v podmienkach Slovenskej republiky najcastejSie sa vyskytujice mimoriadne udalosti.
Povodne sa dotkni takmer vSetkych sfér Zivota v postihnutych oblastiach a v mnohych
pripadoch priamo ohrozuju zdravie i zivoty l'udi.

Potencialnym rizikom na uzemi Slovenskej republiky je aj charakter vyroby s pouZivanim
nebezpecnych chemickych latok a zdrojov ionizujiceho ziarenia s moznost'ou ich uniku do
zivotného prostredia v dosledku naruSenia infrastruktary pri povodniach.

Minimalizovanie dosledkov na zivotoch a zdravi pocas povodni je predovsetkym ulohou
integrovaného zachrandrskeho systému. ZniZzovanie zdravotnych rizik désledkov povodni si
vyzaduje priame zapojenie odborného potencidlu pracovnikov verejného zdravotnictva.

POVODNE V EUROPE

Povodne su najcastejsie sa vyskytujice prirodné katastrofy v Eurodpe s narastom ich vyskytu
od polovice 70-tych rokov minulého storocia (graf €.1 ) a si¢asne ekonomicky najnaroc¢nejsie.
Eurépu postihuju tri hlavné typy povodni, ktoré mozno charakterizovat’ nasledovne:
1. Rychle zaplavové viny sposobené intenzivnymi zrdzkami lokdlneho charakteru.
2. Povodne sposobené pomaly sa zvySujucimi hladinami vel’kych riek Eurépy vplyvom
nepretrzitych zrazok, alebo topenia snehu.
3. Povodne suvisiace so vzostupom morskych hladin ako doésledok globalneho
oteplovania (3).
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Graf ¢. 1 Pocet povodni v Eurépe v rokoch 1900 — 2000
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WHO, Regionalna tradovinia pre Europu: Povodne, klimatické zmeny a adaptacia stratégii pre
verejné zdravie, Sprava zo stretnutia WHO, Vel'ka Britania, 2002, s.4 (3).

Pocet umrti v suvislosti s povodilami v jednotlivych rokoch je r6zny, bez zrejmych suvislosti.
(graf ¢.2)

Graf ¢. 2 Priemerny pocet umrti pripadajici na povodne v rokoch 1900 — 2000 v Eurépe
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WHO, Regionélna tradovinia pre Europu: Povodne, klimatické zmeny a adaptacia stratégii pre
verejné zdravie, Sprava zo stretnutia WHO, Vel'ka Britania, 2002, s.4 (3).

Silné povodne postihli napr. Francuzsko, kedy sa od oktobra 2000 do aprila 2001 rozvodnil
rad francuzskych riek. Dotknutd bola cela severovychodné Stvrtina krajiny a tidolie Rhony.
Povodne dosiahli znany rozsah, zasiahnuté bolo 108 obci, zaplavenych bolo 890 obydli,
evakuovanych bolo viac ako 1 800 0sdb. Skoda sa odhadovala na 100 miliénov EUR.

V roku 2002 v polovici augusta postihli katastrofilne povodne 753 miest a obci v Ceskej
republike, vyziadali si evakuaciu 220 000 T'udi a spdsobili Skody za 70 milidrd kortn.
V utorok 13. augusta muselo desattisic Prazanov opustit’ niektoré Casti mesta, kde voda
z rozvodnenej Vltavy zaplavila cenné historické budovy. V rovnakej dobe postihli povodne
tiez Rakusko. 60 000 I'udi tu utrpelo materialne Skody, alebo boli evakuovani. V Nemecku
muselo byt v Sasku, kde stipala hladina Labe, evakuovanych okolo 30 000 osob. V Rusku
bola situacia eSte horSia, 15. augusta sposobili povodne straty na Zzivotoch u 58 osob.
V Rumunsku v tej dobe povodne asilny vietor zabil najmenej 7 l'udi, cez jednu dedinu
leziacu 190 km vychodne od Bukuresti sa prehnalo tornddo, ktoré usmrtilo 3 Tudi, 15 T'udi
bolo zranenych, 14 domov zni¢enych.

8. septembra toho ist¢ho roku doslo k prietrzi mra¢ien v juznom Franctzsku s naslednymi
dramatickymi zaplavami. Situacia bola vyhodnotena ako stav prirodnej katastrofy v 395-tich
obciach z 416-tich dotknutych vel’kou vodou v idoli Rhony (teda 95%).

POVODNE V SLOVENSKEJ REPUBLIKE

Povodne mézu byt spdsobené povodinovou alebo prieclomovou vinou. NajcastejSou pric¢inou
povodni na Slovensku st povodiiové viny.

Povodriova vina je spdsobena povrchovym odtokom zvysSie polozenych miest alebo
vybreznenim vod z tokov. Moze ist’ o pomerne kratku fdzu vyjadrenu v hodinach, ale i fazu
trvajucu viacej dni alebo tyzdiov.

Prielomova vlna je povodiiova vlna spdsobend havariou hydrotechnickej stavby (priehrady).
Kym povodnova vina spdsobuje materialne Skody najmi tym, ze zaplavuje pol'nohospodarsku
podu, objekty, cesty a pocas relativne dlhsej doby na ne pdsobi, prieclomova vina spdsobuje
najvicsie Skody svojou kinetickou energiou, ked naradza obrovskou silou na objekty ktoré
rica a pohybuje sa tak rychlo, ze zachrana l'udi a zvierat evakuaciou obvykle nie je mozna.
Na Slovensku sme naSt’astie zatial’ nezaznamenali Ziadnu havariu vel’kych priehrad.
Doslo vsak k destrukcii niektorych menSich ti¢elovych vodnych nadrzi.

V Slovenskej republike najtragickejSou povodiiou v ostatnych rokoch bola povoden v roku
1998, ktora postihla KoSicky a PreSovsky kraj.

Prva povodilova situacia vznikla na jar v mesiacoch april amdj v dosledku
intenzivnych zrazok v oblasti vychodnych Karpat, kde doSlo k prudkému vzostupu hladin
tokov Latorica, Bodrog a Tisa. Druha povodnova aktivita v roku 1998 trvala od 10. jala do
31. augusta a mala niekol’ko faz vyvolanych miestnymi buirkami a intenzivnymi zrazkami.
K stapaniu hladin doslo na toku Laborca, Latorice a Tisy. 20. jula zasiahli intenzivne burky
horné povodie Malej Svinky, povodie Torysy (Dubovicky potok) a Hornddu (Margecianka).
V priebehu 1 hodiny padlo viac ako 100 mm zrazok v oblasti hornej Casti Svinky. Povoden
zasiahla 62 obci. Najviac boli postihnuté obce RenciSov, Uzovské Peklany, Jarovnice,
Dubovica. V obci Jarovnice mala povoden tragické nasledky. V romskej osade na nésledky
utopenia zomrelo 47 l'udi, ztoho 10 deti. V obci Uzovské Peklany povodenn usmrtila dve
zeny, 7 0s0b je doposial’ nezvestnych. Celkovo tato povodiiova situacia sposobila najvécsia
straty na 'udskych zivotoch pri povodniach v SR v rokoch 1997 — 2004 ( tab.c.1).
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Tab. €. 1 Osoby utopené pri povodniach v Slovenskej republike v rokoch 1997 — 2004.

Rok 1997 | 1998 | 1999 | 2000 | 2001 | 2002 | 2003 | 2004 | Spolu

Pocet utopenych osob pri| 2 56 4 0 1 1 0 4 68
povodni

Celkovy pocet utopenych | 133 | 233 | 128 | 149 | 153 | 146 | 118 | 121 | 1321
0s6b

Podiel utopenych pri 1,5 24 3 0 0,65 | 0,7 0 3,3 5,1
povodni z celkového
poctu utopenych oséb %

Povodne, ktoré sa na Slovensku vyskytli v mesiacoch mdj ajun v roku 2010 boli
z hydrologického hladiska vynimocné. Vyskyt povodnovej situdcie takmer vo vSetkych
povodiach Slovensky hydrometeorologicky ustav v historii redlneho pozorovania predtym
nezaznamenal. Pod vplyvom meteorologickej situacie bolo postupne zasiahnuté celé izemie
Slovenska a povodiiové situacie sa postupne vyskytli takmer vo vsSetkych povodiach.
Opakovany vyskyt intenzivnych zraZzok spdsobil v jednotlivych povodiach opakovany vyskyt
povodiiovych vin vkritkom &asovom useku. VzhPadom na nasytenost povodi
z predchadzajucich zrdZzok aich opakovanie spdsobilo, Ze povodie stratilo svoju retencnu
schopnost’ a zdvihli sa podzemné vody. Tieto takmer celoplosné zaplavy spdsobili pretrhnutie
hradzi, podmytie ciest, zosuvy pody, zni¢enie mostov, zblranie domov, zaplavenie pivnic,
kontaminovala sa voda v studniach, bola zaplavena pol'nohospodarska poda a zni¢ena uroda.
O Zivot priSlo pat l'udi, viac ako 60 sa zranilo. Tisice l'udi pri§lo o strechu nad hlavou,
materidlne Skody predstavovali desiatky miliard EUR.

LEGISLATIVNE ZABEZPECENIE OCHRANY PRED POVODNAMI

Ochrana pred povodinami je v Slovenskej republike pomerne podrobne upravena zakonmi
a predpismi na vSetkych urovniach $tatnej spravy.

St to najma:
e Zikon ¢.364/2004 Z.z. o vodach a o zmene zdkona ¢.372/1990 Z.z. o priestupkoch
v zneni neskorSich predpisov
e Zékon ¢.7/2010 Z.z. o ochrane pred povodiami
Zakon ¢€.364 /2004 Z.z. o vodich definuje organy Statnej vodnej spravy a vytvara
podmienky na manazment povodi, zniZovanie nepriaznivych ucinkov povodni a sucha,
zabezpecenie funkcii vodnych tokov, bezpe¢nost’ vodnych tokov.
Zakon ¢€.7/2010 Z.z. o ochrane pred povodinami prebera do legislativy SR smernicu
Europskeho parlamentu a Rady 2007/60/ES z 23.oktébra 2007 o hodnoteni a manazmente
povodnovych rizik.

Zakon ustanovuje:
- opatrenia na ochranu pred povodinami, povinnosti pri manazmente povodnovych rizik
s cielom znizit' nepriaznivé dosledky povodni na l'udské zdravie, Zivotné prostredie,
kultarne dedi¢stvo a hospodarsku ¢innost’;
- plénovanie, organizéciu a riadenie ochrany pred povodiiami;
- povinnosti a prava organov Statnej spravy, organov ochrany pred povodiami, vyssich
tizemnych celkov aobci. Dalej ustanovuje povinnosti a prava pravnickych osob,
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fyzickych o0s6b — podnikatelov a fyzickych osob pri ochrane pred povodinami
a zodpovednost’ za poruSenie ulozenych povinnosti.

Velky doraz je kladeny na preventivne opatrenia na ochranu pred povodnami, ktoré
mozno rozdelit’ do dvoch zékladnych skupin:
1. preventivne opatrenia v krajine a na vodnych tokoch
2. plény a organiza¢no-technické preventivne opatrenia.
Skupina preventivnych opatreni v krajine a na vodnych tokoch zahfiia vSetky druhy opatreni
na ochranu pred povodiami, od fazy dopadu dazd’'ovej kvapky na povrch terénu az po zaplavu
sposobentt podzemnou vodou, ktor¢ mozno realizovat' v prirodnych podmienkach na
Slovensku.
St to najmd: upravy v lesoch, na pol'nohospodarskej pode a v urbanizovanom prostredi,
vodné stavby, upravy vodnych tokov, vodné hradze a protipovodiiové linie pozdiz vodnych
tokov, sustavy odvodiiovacich kanalov a Cerpacie stanice vnutornych vod, odstraiiovanie
nanosov z koryt a porastov na brehoch vodnych tokov.
Zékon ¢.7/2010 Z. z. ustanovil povinnost' vyhotovovat a pravidelne aktualizovat’ plany
manazmentu povodiového rizika, vratane predbezného hodnotenia povodinového rizika
a vyhotovovania map povodinového ohrozenia a map povodnového rizika. V praxi bude cely
proces implementécie tychto ustanoveni rozvrhnuty na tri navzdjom nadvizujice kroky:

1) Predbeznym hodnotenim povodiiového rizika sa na celom tzemi Slovenska urcia
oblasti, v ktorych existuje potencionalne vyznamné povodnové riziko, alebo v ktorych
mozno predpokladat’, ze je pravdepodobny jeho vyskyt.

Prvé predbezné hodnotenie povodiového rizika bude dokonc¢ené do 22. decembra
2011, prehodnotené a v pripade potreby aktualizované do 22. decembra 2018 a potom
kazdych 6 rokov.

2) Pre vSetky oblasti, ktoré boli v predbeznom hodnoteni povodnového rizika uréené ako
oblasti v ktorych existuje, alebo je pravdepodobny vyskyt povodnového rizika sa
vypracuju:

e mapy povodnového ohrozenia, ktoré zobrazuji moznosti zaplavenia tzemia
povodnami réznej pravdepodobnosti vyskytu, od extrémnych povodni s malou
pravdepodobnostou vyskytu, az po povoden, ktorda sa mobze opakovat
priemerne raz za 5 rokov

e mapy povodiového rizika obsahujlice informacie o potenciondlne
nepriaznivych dosledkoch zéplav spdsobenych povodnami v tych istych
oblastiach, ktor¢ su zobrazené na mapach povodiového ohrozenia.

Mapy povodinového ohrozenia a mapy povodiiového rizika budi dokoncené do 22.
decembra 2013 apotom prehodnotené av pripade potreby aktualizované do 22.
decembra 2019 a kazdych 6 rokov.

3) Plany manazmentu povodnovych rizik budi obsahovat’ navrhy na realizaciu opatreni,
ktorych cielom je zniZenie pravdepodobnosti zéplav uzemia povodilami a na zniZenie
potenciondlnych nepriaznivych dosledkov povodni na Tudské zdravie, Zzivotné
prostredie, kultirne dedi¢stvo, hospodarsku ¢innost’.

Plany manazmentu povodi sa budi vyhotovovat pre kazdé ciastkové povodie na

uzemi Slovenskej republiky:

a, v povodi Dunaja bude vypracovanych 9 pldnov manazmentu povodinovych
rizik pre ciastkové povodie Dunaja, Moravy, Vahu, Hrona, Ipla, Slane;j.
Bodrogu, Hornadu a Bodvy,

b, v povodi Visly bude vyhotoveny 1 pldn manazmentu povodiovych rizik pre
Ciastkové povodia Dunajca a Popradu.
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Plany manazmentu povodnovych rizik musia byt v medzinarodnych povodiach
koordinované so susednymi Statmi tak, aby navrhnuté opatrenia nezvySovali
povodiiové riziko na ich izemi. Plany musia byt dokoncené do 22. decembra 2015
a potom budu prehodnotené a pripadne aktualizované do 22. decembra 2021 a potom
kazdych 6 rokov.

Plany manaZzmentu povodnového rizika budu vypracované v rovnakom termine,
v akom budl podl'a zdkona o vodach aktualizované plany manazmentu povodi a stant
sa ich stcastou. Pre realizaciu ucinnych opatreni na ochranu pred povodiiami je
mimoriadne ddlezité zosuladenie planov manazmentu povodnovych rizik s tzemnymi
planmi. Z toho dovodu zékon o ochrane pred povodiami ustanovuje povinnosti pri
vyuzivani map povodnového ohrozenia a map povodnového rizika pri prehodnocovani
a aktualizacii izemnych planov.

Pre ucely zakona o ochrane pred povodiiami je povodein definovana ako docasné
zaplavenie uzemia, ktoré zvyCajne nie je zaliate vodou arozoznava tri stupne
povodiiovej aktivity, pricom III. stupeii povodiovej aktivity charakterizuje najvicSie
ohrozenie povodiiou.

I. stupeil povodiiovej aktivity nastava a zanikd, ale Ziadny organ ho nevyhlasuje ani
neodvolava,

II. stupen povodnovej aktivity — ak vznikli podmienky pri ktorych je potrebné, aby na
predchédzanie vzniku povodnovych $kod spravcovia vodnych tokov a d’alSie subjekty
vykonévali povodiové zabezpecovacie prace,

IILstupeit povodiiove] aktivity — ak moéze nastat, alebo uz nastalo redlne ohrozenie
Iudského zdravia, zivotného prostredia, kultirneho dedic¢stva a hospodarskej ¢innosti
a je nevyhnutné vykonavanie povodiovych zachrannych prac zlozkami integrovaného
zéachranarskeho systému.

Ak povodeii priamo ohrozuje I'udské zdravie, alebo zaplavenim urbanizovaného tizemia mézu
vzniknut’ povodiové Skody, moze sa ihned’ vyhlasit’ II1. stupen povodiovej aktivity.
II. alll. stupen povodnovej aktivity vyhlasuje na navrh Slovenského vodohospodérskeho
podniku, $.p., spravcu drobného vodného toku, alebo z vlastného podnetu:

a) starosta obce pre izemie obce,

b) prednosta OUZP pre tizemie viacerych obci, alebo tizemie obvodu,

¢) prednosta KUZP na vodnych tokoch ktoré pretekajii dvoma, alebo viacerymi

uzemnymi obvodmi kraja,
d) minister zivotného prostredia SR na hrani¢nych usekoch vodnych tokov, alebo pre
uzemie, ktoré presahuje izemny obvod kraja.

II1. stupent povodnovej aktivity sa odvoldva vtedy, ked’ pominti dévody, na zéklade ktorych
bol vyhlaseny. Po odvolani III. stupiia povodnovej aktivity mozno z povodiou ohrozené¢ho
uzemia odvolat’ okrem hasi¢ského a zdchranného zboru ostatné zachranné jednotky a znizit’
stavy nasadenych sil a prostriedkov, ¢im sa znizia vydavky na vykonéavanie povodiovych
zabezpecovacich a povodiiovych zadchrannych prac.
V pripade, ked sily a prostriedky vyc¢lenené podl'a povodnovych planov na vykonavanie
povodiiovych zabezpecovacich a povodnovych zachrannych prac nestac¢ia na odstranenie
bezprostredného ohrozenia Zivotov, zdravia, majetku, kultirneho dediCstva, alebo zivotného
prostredia, vyhlasuje sa mimoriadna situécia podla zdkona €. 42/1994 Z. z. o civilnej ochrane
obyvatel’stva.

VEREJNE ZDRAVOTNICTVO AKO SUCAST OCHRANY ZDRAVIA PRED
POVODNAMI
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Zakladnymi dokumentami, podl'a ktorych sa postupuje pri ochrane pred povodnami su
povodiiové plany. Vyhotovuji sa na vSetkych stupnoch povodiovych organov.
Pozostavaju  z planov  povodiovych zabezpeCovacich priac aplanov povodiovych
zachrannych prac, pricom povodiovy plan zachrannych prac sa vypracuva v nadvédznosti na
povodiiovy plan zabezpecovacich prac.

Ustrednym organom §tatnej spravy na useku ochrany pred povodiiami je Ministerstvo
zivotného prostredia SR, ktorému vldda SR ulozila aj organizacne a administrativne
zabezpecovat’ Cinnost’ ustrednej povodiiove] komisie, ako 1hlasnu a varovni povodiovu
sluzbu. Informacie o aktualnej hydrologickej situdcii a jej predpokladanom vyvoji pre hlasnu
varovnu a povodnovu sluzbu zabezpecuje Hydrologickd a informa¢na predpovedna sluzba
SHMU, ktord vykonava hydroprognéznu ¢&innost v styroch regionoch podla tokov
(Bratislava, Zilina, Banské Bystrica, Kosice).

Vykonavanie zachrannych prac v zaplavenych, resp. ohrozenych uUzemiach patri do
kompetencie ministerstva vnutra aje chapané ako realizacia opatreni na ochranu zivota,
zdravia a majetku.

Ustredni povodiiovii komisiu na useku ochrany pred povodiiami zriad'uje vlada SR, ktora
schvaluje aj jej Statut, predsedom je minister zivotného prostredia, podpredsedom minister
vnatra SR. Komisia zriad'uje technicky s§tab — ako odborny, poradny a vykonny organ na
plnenie svojich uloh.

Krajské aobvodné povodnové komisie zriaduju krajské a obvodné urady zivotného
prostredia pre svoju izemnu pdsobnost. Miestne organy zriad’uju povodiiové komisie obci.
Verejné zdravotnictvo je do systému ochrany pred povodiami priamo zapojené ucast’ou
organov verejného zdravotnictva, ktori si ¢lenmi povodinovych komisii na vSetkych
stupiioch povodiiovych organov.

Povodne sa dotknu takmer vSetkych sfér zivota v postihnutych oblastiach a v mnohych
pripadoch priamo ohrozuju zdravie i zivoty I'udi. Ddsledky na zdravi ktoré su zaznamenévané
pocas povodni apo ich odzneni st najmi: Umrtia, urazy, infekéné ochorenia, otravy,
podchladenie, respiratné ochorenia (1,2). Dosledky povodni sa posudzuju podPa Kkritérii
priamych ucinkov vodného pridu na okolité prostredie vratane Pudi (tab.c.2)
a nepriamych ucinkov ktoré sa prejavujui po opadnuti vody (tab.c.3).

Z neskorych dosledkov ide najmd o psychologické efekty s prejavmi psychickych portch
a ochoreni (1,2). Viaceré Stadie preukdzali nérast psychickych poruch a ochoreni u l'udi
postihnutych povodinami, najmé stavov pretrvavajucej uzkosti a depresii. Mozu sa vyskytnat
tiez samovrazdy.

Psychologické vplyvy mozu pretrvavat mesiace, ale aj roky po odzneni povodni. Uzkost
mdze pretrvavat’ najméd u populacii ktoré ziji v zaplavovych oblastiach s vy$§im rizikom
vzniku povodni, pricom najcitlivejSie, psychicky zranite'né subpopuldcie su deti a l'udia
s nizkymi prijmami.
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Tabulka ¢. 2 Zdravotné rizik4, ich pri€iny a priame zdravotné dosledky povodni

Zdravotné rizika

Pric¢ina

Zdravotné dosledky

Strhnutie I'udi praidom vody

Necakand povodiova vlna
bez varovania.
Nedostatocne
zéachranné prace.
Rizikové spravanie

zabezpecfené

Zranenia
Smrt’ utopenim

Vystavenie znecCistenej vode | Splachy z okolia, vyplavenie | Infekcie koze, nosa, usi,
kanalizacie,  priemyselnych | o¢nych spojiviek
skladok, pol'nohospodarskych | Kozné afekcie (alergické,
podnikov poleptanie a pod.)

Vystavenie studenej vode Povodne pri topeni snehu Sok, zastava srdca,
podchladenie az smrt’
podchladenim

Nadmerna psychicka | Existencionalne ohrozenie. Fyzicka a psychicka

a fyzicka zétaz Zachrana Zzivota a osobného |vyc€erpanost’ organizmu.

majetku Psychické zlyhanie
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Tabulka ¢.3 Zdravotné rizika, ich pri¢iny a nepriame zdravotné dosledky povodni

Zdravotné rizika

Pric¢ina

Zdravotné dosledky

Kontaminacia pitnej vody

Preniknutie povrchovych vod
do vodnych zdrojov

a vodovodnej siete,
vyplavenie kanalizacie

Vznik a Sirenie ochoreni
prenosnych vodou- hepatitida
A, dyzentéria, brusny tyfus,
iné hnackové ochorenia
bakterialneho a virusového
povodu.

Kontaminacia poZivatin
a pol'nohospodarskych plodin

Zaplavenie pozivatin,
zahradiek na pestovanie
zeleniny, ostatnych ploch na

Vznik a Sirenie infekénych
ochoreni a intoxikacia
chemickymi latkami

pestovanie
pol'nohospodarskych plodin
Unik chemickych latok Zaplavenie priemyselnych | Akttna intoxikéacia
a pol'nohospodarskych chemickymi latkami,
podnikov, skladok, splachy  |v pripade kontaminécie
z komunikécii perzistentnymi latkami riziko
chronickych ucinkov
Nahromadenie odpadu | Naplavenie odpadov, nanosy, | Vznik a Sirenie infekénych
organického a anorganického | kaly, uhynuté zvierata ochoreni, inhaldcia vyparov,
povodu kozné afekcie
Premnozenie komarov a in¢ho | Zaplavenie a nedostatoné | Vznik a Sirenie  infekénych
obtazujiceho hmyzu vycistenie vonkajsich | ochoreni
priestorov a priestorov budov
od nanosov a kalov
Migracia  zvierat, najmé | Pud sebazachovy Vznik aSirenie infekénych
hlodavcov ochoreni (leptospiroza,
besnota, tularémia.
Toxoplasmoza)
Zvyseny psychicky a fyzicky | Strata blizkych 0s6b, vazne|Narast psychickych ochoreni
stres zranenia, strata  osobného
majetku
VIlhké  obytné  prostredie | Nedostatocné vycistenie | ZhorSenie priebehu
s vyskytom plesni a vysusSenie vnutornych | chronickych respiracnych
priestorov ochoreni, zvysena akutna

respiracnd chorobnost,
alergizécia

Nedostatok potravy, narusenie
zachranarskeho systému

Narus$enie systému dopravy

Ohrozenie zdravia a zivota

Zvyseny  psychicky
socialne vylucenie

stres,

NaruSenie socialnej siete,
strata majetku, prace, rodiny
a priatel'ov

Narast psychickych ochoreni

Nedostato¢ny pristup

k zdravotnickym sluzbam.
PreruSenie ,,normalnych*
zdravotnickych aktivit

Narusenie zdravotnickych
sluzieb

Ohrozenie zdravia a zivota

Minimalizovanie

zdravotnych

rizik

sposobenych priamymi

uc¢inkami  povodni je

predovsetkym tlohou integrovaného zachranarskeho systému(1,2).
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ZniZovanie zdravotnych rizik spésobenych nepriamymi uc¢inkami povodni je vo velkej
miere ovplyviiované priamym zapojenim pracovnikov verejného zdravotnictva aich
odborného potencialu.
Ulohou verejného zdravotnictva je cielené identifikovanie a zniZovanie zdravotnych rizik
(tab.C.3). sposobenych povodinami systémom zvySeného Statneho zdravotného dozoru
ktory musi byt’ vykonavany
e bez omeskania, zistovanie zdravotnych rizik, ndvrh opatreni a ich realizacia musia
byt urobené okamzite
e komplexne, t.j. postihovat’ vSetky zistené zdravotné rizika
e dostato¢ne dlho, ¢ize pocas celej doby pretrvavania ohrozenia zdravia 'udi (niekedy
tyzdne i mesiace)
e so zabezpecenim kontroly ti¢innosti uz vykonanych opatreni.

ZvySeny Statny zdravotny dozor je vykonavany v sulade s kompetenciami organov
verejného zdravotnictva ustanovenymi zikonom ¢.355/2007 Z.z. o ochrane, podpore
a rozvoji verejného zdravia, pri¢om ide o opatrenia na predchadzanie vzniku a Sireniu
prenosnych ochoreni, opatrenia pri epidémiach apri nebezpecenstve ich vzniku
aopatrenia pri havariach a mimoriadnych situiciach. Opatrenia su ukladané
v kl'd¢ovych oblastiach ktoré moéZu vyznamnym spésobom ovplyvnit’ zdravie Pudi, ide
predovsetkym o nasledovné:

Zasobovanie pitnou a uzitkovou vodou

Pokial’ pri povodni nedoslo k havérii verejného vodovodu, treba nad’alej nepretrzite dodavat’
pitni vodu do postihnutej oblasti verejnym vodovodom so zabezpecenim chlérovania vody na
hornej hranici pripustnej koncentracie zbytkového chloru u spotrebitel’a (0,3 mg/l).

V pripade zaplavenia vodnych zdrojov verejnych vodovodov, alebo zdrojov individualneho
zasobovania zakdzat’ ich pouzivanie s doslednym oznacenim a zverejnenim.

Zabezpecit’ nudzové zasobovanie pitnou vodou dovozom v ucelovych prostriedkoch
(cisterny, bandasky), do najviac postihnutych oblasti poskytovanim balenych vdd (vody
dojCenské, stolové, minerdlne, balené pitné). Nudzové zasobovanie pitnou vodou treba
zabezpecCit’ najneskor do 5-tich hodin od ukoncenia dodavky vody.

Minimalne mnozstvo dodavanej vody pre prvé dva dni je 5 1 na osobu a den, pre d’alSie dni 10
— 15 1 na osobu a den.

Na osobnu hygienu je mozné pouzit GZitkovi vodu, ktora musi spiat kritéria
zdravotnej bezpecnosti po mikrobiologickej stranke. Voda musi byt’ z kontrolovaného zdroja,
dezinfikovana alebo prevérand, v mnozstve minimalne 30 1 na osobu a den.

Po opadnuti vody sanovat vodné zdroje a vodovodné systémy. Prioritne urobit” sandciu
najmenej postihnutych zdrojov, aby bolo mozné z nich zabezpecit najnutnejSie mnozstvo
vody pre obyvatelov. Uginnost’ sanacie overit’ laboratornymi rozbormi vzoriek vody.

Sandciu verejnych vodovodnych systémov zabezpeCuji prevadzkovatelia verejnych
vodovodov, ktori postupuju podl'a prevadzkovych poriadkov verejnych vodovodov.

V pripade napojenia objektov, najcastejSie rodinnych domov na individudlne vodné zdroje
(studne) zabezpecuje sanaciu studne jej majitel’.

Sanaciu studne je treba uskutocnit’ az po stabilizacii vodného rezimu v postihnutej
oblasti, po vykonani vy¢istenia okolia studne a po jej stavebno-technickom zabezpeceni.
Mechanicka ocista studne sa uskutociiuje vzdy za pritomnosti najmenej 3 osob pre pripad
poskytnutia prvej pomoci osobe zostupujucej do studne. Pri praci zasadne pouzivat’ ochranné
pracovné pomdcky — gumené rukavice, nepremokava obuv, nepremokavy odev. AZ po
vycisteni a vykonani dezinfekcie je potrebné odobrat’ vzorky vody na laboratérne vySetrenie.
Vodu na pitie a varenie je mozné pouzivat az po overeni jej kvality a obdrzani vysledku
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vySetrenia preukazujuceho jej zdravotni bezpecCnost. Overit kvalitu vody vykonanim
laboratérnych ~ vySetreni je potrebné aj z vodnych zdrojov v postihnutych oblastiach
1 v pripade, kedy neboli priamo zaplavené vodou.

Zasobovanie potravinami

V pripade zaplavenia potravin mozno pouzit' len potraviny zabalené v skle, plechovkach,
plastoch, ak nedoSlo k poruseniu obalu. VSetky ostatné st zdravotne nevhodné na Tl'udsky
konzum. Za nevhodné na priamy I'udsky konzum sa povazuju aj zaplavené pol'nohospodarske
plodiny. Zabezpecit' zéasobovanie zékladnymi potravinovymi druhmi z nepostihnutych
skladov, pricom epidemiologické zabezpeCenie stravy modze byt aj na Ukor jej biologickej
hodnoty.

Jedla je treba pripravovat zasadne tepelnym opracovanim, doslednym zahriatim
celého objemu surovin, konzumovat' hned’ po dohotoveni, nevytvarat' zasoby. V surovom
stave nekonzumovat’ ani ovocie a zeleninu, okrem druhov ktoré sa daju oSupat’. Na pripravu
jedal, vratane umyvania surovin a riadu pouzivat’ zdravotne bezpecnu pitni vodu. Bezpecnu
pitni vodu pouzivat aj na rozpUstanie pozivatin v prasku a pripadni vyrobu ladu. Pri
pouzivani mlieka priamo z chovov mlieko prevarat’.

Odstranovanie odpadov a asanicia objektov

Prioritne odstranovat’ uhynuté zvieratd. Dosledne pozadovat zabezpecenie ochrannych
a pracovnych pomocok (nepremokavé odevy, gumové rukavice, obuv, rusky, plastové vrecia).
Zvieratd likvidovat’ v kafiléridch. Rovnako likvidovat' aj potraviny zivoc¢isneho pdvodu
znehodnotené povodnou.

Zaplavené objekty asanovat’ v poradi: Potravinarske zariadenia; Obytné budovy;
Zdravotnicke zariadenia; Skolské a predskolské zariadenia; Verejné budovy; Ostatné budovy.
Terén v zastavanom uzemi.

Vsetky priestory mechanicky vy¢istit, odcerpat vodu a nanosy, vystriekat’ ¢istou vodou.
Vnutorné priestory budov nasledne dezinfikovat, ako prevenciu zaplesnenia priestorov pouzit’
ucinny prostriedok proti plesniam.

Kontrola prenasacov chorob a obt’aZzujiiceho hmyzu

Posudenie potreby vykonat preventivnu dezinsekciu na zabranenie premnozenia komarov
ainého obtazujiceho hmyzu a celoplo$ni deratizdciu postihnutého Uzemia je twlohou
odbornych skupin, ktoré st odborne sposobilé na tuto pracu. Monitorovanie vyskytu
hlodavcov a posudenie potreby deratizacie je treba vykonat aj v nepostihnutych oblastiach
v blizkom okoli vzhl'adom k migracii hlodavcov

Kontrola stavu zaobchadzania s nebezpe¢nymi chemickymi latkami

V ramci vykonu S$tatneho zdravotného dozoru preverit’ v spolupraci s inSpekciou zivotného
prostredia stav zaobchddzania s nebezpecnymi chemickymi latkami ainymi zdraviu
Skodlivymi latkami a identifikovat’ rizikd unikov tychto latok do zivotného prostredia
(ovzdusie, voda, poda), prijat’ okamzité opatrenia. V pripade nahlych tnikov nebezpecnych
latok zabezpecit’ ochranu zdravia verejnosti cielene podl'a druhu ohrozenia .

Komunikovanie s verejnost’ou

Sucastou preventivnych opatreni je sustavné komunikovanie pracovnikov verejného
zdravotnictva s verejnostou postihnutych a ohrozenych oblasti. Je mozné vyuZit' priamu
masmedidlnu  komunikaciu, ako ikomunikéciu prostrednictvom obci poskytovanim
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materidlov zdravotno-vychovného charakteru cielene pripravovanych na usmeriiovanie
spravania sa l'udi pocas a po povodniach.

Monitorovanie vyskytu infekénych ochoreni a ucinnosti realizovanych hygienickych
opatreni.

Zdoraznit'® povinnost’ hlasenia vyskytu infekénych ochoreni, ucinnost’ realizovanych
hygienickych opatreni kontrolovat’ objektivnymi metodami, vratane odberov vzoriek komodit
a ich laboratornych analyz.

Zaver

V podmienkach Slovenskej republiky, ktora sa nachddza v miernom geologicko-tektonickom,
ale aj meteorologickom pasme st povodne najéastejSie sa vyskytujuce prirodné katastrofy.
Vzhl'adom k zdvaznym doésledkom povodni na Zivotoch, zdravi amajetku ludi je
predchadzanie povodniam atechnické zmieriovanie ich doésledkov prioritnou otazkou
roznych rezortov. Preventivne opatrenia si vSak okrem narodnej a lokdlnej Grovne vyzaduja
aktivity aj na useku medzinarodnej spoluprace prijimanim a realizdciou medzinarodnych
dohdd s cielom znizovania globdlnych zmien atmosféry aich doésledkov. Ide o dlhodoby
a narocny proces, ktory svoje u€inky moze priniest az v dlhodobom ¢asovom horizonte.
Jednou z prioritnych uloh verejného zdravotnictva preto ostava zdokonal'ovanie a rozvijanie
systétmu prace pri zvlddani dosledkov aznizovani zdravotnych rizik spdsobenych
mimoriadnymi udalostami, vratane povodni.
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