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Suhrn

Clanok poskytuje analyzu vybranych skutkovych podstat trestnych ¢inov §irenia toxikomanie,
podavania alkoholickych napojov mladezi a podavania anabolickych latok, ktoré suvisia
s trestnopravnou zodpovednostou uplatiiovanou v ramci verejného zdravotnictva. Ciel'om
¢lanku je najmi charakteristika pojmov stvisiacich suvedenymi trestnymi ¢inmi, ako aj
sankcii, ktoré s s nimi spété.
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Trestny Cin Sirenia toxikomanie (§ 174 Trestného zikona)

Objektom trestného €inu Sirenia toxikomanie je ochrana l'udského zivota a zdravia
pred zneuzivanim navykovych latok inych nez alkohol. Na spachanie trestného ¢inu Sirenia
toxikomanie Trestny zdkon vyZaduje imyselné konanie pachatel’a, ktory iného zvadzal alebo
podporoval v zneuZzivani ndvykovej latky inej nez je alkohol, alebo iné¢ho na takuto Cinnost’
podnecoval alebo ju $iril. Zarovei sa tu taktiez jednd aj o ohrozovaci trestny ¢in, pri ktorom
sa na vyvodenie zodpovednosti nevyzaduje, aby bol poskodeny aj skuto¢ne konanim
pachatela ovplyvneny a navykové latky pozil.

Trestny Cin je spachany umyselne, ak pachatel’ chcel spésobom uvedenym v Trestnom
zakone porusit’ alebo ohrozit’ zdujem chraneny tymto zdkonom (priamy tmysel), alebo vedel,
ze svojim konanim moéze také poruSenie alebo ohrozenie spdsobit, a pre pripad, ze ho
sposobi, bol s tym uzrozumeny (nepriamy iimysel).

Pod inou navykovou latkou nez je alkohol sa rozumeju omamné, psychotropné a
ostatné latky, ktoré st spdsobilé nepriaznivo ovplyvnit’ psychiku ¢loveka, jeho rozpoznavacie
schopnosti, jeho ovladacie schopnosti, alebo socidlne spravanie.

Kto zvddza iného na zneuzivanie inej navykovej latky nez alkoholu alebo ho v tom
podporuje, alebo kto zneuzivanie takej latky inak podnecuje alebo S§iri, potrestd sa odiatim
slobody na jeden az pét rokov. Na vyvodenie trestnopravnej zodpovednosti Trestny zékon
vyzaduje umyselné konanie pachatela a zarovenn navadzanie, podporovanie alebo
podnecovanie iného na zneuZivanie inej ndvykovej latky nezje alkohol, alebo na Sirenie
toxikomanie. Pod zvadzanim treba rozumiet’ najmé konanie pachatel’a, ktory naviedol iné¢ho
na zneuzivanie inej navykovej latky nez je alkohol, pricom spdsoby zvadzania mézu byt
rozne ( napriklad prehovaranie na pozitie latky, predvadzanie sposobu pouzivania latky).
Podporovanim sa rozumie konanie péchatela, ktory poskytol inému pomoc, najmi
zadovazenim prostriedkov, odstranenim prekazok, radou, utvrdzovanim v predsavzati,
sl'ubom pomdct’ pri zneuzivani inej ndvykovej latky nez je alkohol (napriklad zabezpecenie
injekénej striekacky, miestnosti, kde moéze latku aplikovat, poskytnutie rady ako latku
aplikovat, utvrdzovanie o spravnosti uzivania latky).

Pod podnecovanim sa rozumie ¢innost” pachatel’a, ktorou zamysla vyvolat’ u inych osob
(nejedna sa tu o individudlne uréené osoby) rozhodnutie na zneuzivanie inej navykovej latky
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ako je alkohol (napriklad slovny prejav osoby v televizii, v ktorom schval'uje - odporuca
pozivanie inych navykovych latok). Pod Sirenim sa rozumie akékol'vek konanie péachatel’a,
ktoré je zamerané na rozSirenie zneuzivania inych navykovych latok nez je alkohol (tlacou,
cez internet, ustnou propagaciou). Pri tejto skutkovej podstate trestného ¢inu, by sud mohol
odsudit’ pachatel’a na podmiene¢ny trest odnatia slobody.

Odnatim slobody na tri az osem rokov sa pachatel' potrestd, ak spacha ¢in voci
chranenej osobe, alebo verejne. Pod chranenou osobou sa napriklad rozumie diet’a, tehotna
Zena, blizka osoba, odkdzana osoba, osoba vysSieho veku (nad 60 rokov), alebo choré osoba.
Trestny Cin je spachany verejne, ak je spachany obsahom pisomnosti alebo rozsirovanim
spisu, filmom, rozhlasom, televiziou, pouzitim pocitacovej siete alebo inym obdobne
ucinnym sposobom, alebo ak je spachany pred viac ako dvoma sucasne pritomnymi osobami.
V tomto pripade, by uz trestny stid nemohol odstdit’ pachatel’a na podmienecny trest.

Trestny ¢in podavania alkoholickych napojov mladeZzi ( § 175 Trestného zikona)

Jeho objektom je zdravy a neruSeny fyzicky ako aj psychicky vyvoj mladeze, €ize osdb, ktoré
eSte nedovfsili osemnasty rok veku.

Kto ststavne podava alebo vo va¢Som mnozstve podd osobe mladsej ako osemnast’
rokov alkoholické ndpoje, potrestd sa odnatim slobody az na tri roky. Na vyvodenie
zodpovednosti Trestny zakon v tomto pripade vyzaduje umyselné konanie pachatela a
zarovenl podéavanie alkoholickych napojov mladistvym. Pod pojmom podévanie sa rozumie
predaj alebo aj bezplatné poskytovanie alkoholickych napojov osobe mladsSej ako 18 rokov,
pokial’ to bude pre jej vlastnt potrebu. O sustavné podavanie alkoholickych napojov pojde
vtedy, ak sa tato ¢innost’ bude opakovat’ alebo sa v nej bude pokraovat’ v takom Casovom
useku, ze pozivanie alkoholického népoja (hoci aj v malych davkach) ohrozi vyvoj mladistvej
osoby a bude u nej viest k zavislosti na alkohole, resp. k inym negativnym vplyvom.
Podéavanie vo vd¢Som mnozstve treba hodnotit’ v zavislosti od pozitého mnozstva, resp. od
,»sily" alkoholického napoja (od percenta alkoholu obsiahnutého v népoji), z hladiska
vyspelosti osoby, ktorej sa podava, ako aj z nepriaznivych uc¢inkov, ktoré jeho pozitie
vyvolalo (vracanie, bezvedomie, strata rovnovahy a pod.). Alkoholickymi napojmi sa
rozumeju liehoviny, destilaty, vino, pivo a iné népoje, ktoré obsahuju viac ako 0,75
objemového percenta alkoholu.

Pri tomto trestnom c¢ine by sid mohol odsudit’ pachatela na podmienecny trest odnatia
slobody.

Predanie, podanie alebo iné umoznenie pozitia alkoholickych napojov mladistvou
osobou, okrem pripadov stistavného poddvania alebo podania alkoholu vo vi¢som mnozstve,
bude posudzované v rdmci administrativnopravnej zodpovednosti ako priestupok podla
zéakona €. 372/1990 Zb. o priestupkoch.

Trestny ¢in podavania anabolickych latok (§ 176 Trestného zakona)

Jeho objektom je ochrana pred poddvanim anabolickych latok na iny ako lie¢ebny ucel.
Na spachanie trestného ¢inu poddvania anabolickych latok Trestny zdkon vyZzaduje imyselné
konanie pachatel’a, ktory inému podal anabolické latky na iny neZ je lieCebny ucel.

Trestny Cin je spachany umyselne, ak pachatel’ chcel spdsobom uvedenym v Trestnom
zakone porusit’ alebo ohrozit’ zdujem chraneny tymto zdkonom (priamy umysel), alebo vedel,
ze svojim konanim mozZe také porusenie alebo ohrozenie spoOsobit, a pre pripad, ze ho
spésobi, bol s tym uzrozumeny (nepriamy umysel). Anabolikd st steroidy odvodené z
muzského pohlavného hormoénu testosteronu.
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Kto neopravnene poda osobe mladSej ako osemndst’ rokov anabolikd alebo iné
prostriedky s anabolickym uc¢inkom na iny, ako lie¢ebny ucel vo vd¢Som mnozstve, alebo
hoci bol za taky ¢in v predchadzajucich dvadsiatich Styroch mesiacoch odsudeny alebo za
obdobny ¢in v predchadzajucich dvanastich mesiacoch postihnuty, potrestd sa odnatim
slobody az na tri roky. Na vyvodenie zodpovednosti Trestny zakon v tomto pripade vyzaduje
umyselné konanie péachatel’a a zaroven protipravne podanie anabolickych latok na iné, ako
lieCebné tcely dietatu. Pod pojmom osoba mladsia ako 18 rokov sa rozumie podl'a Trestného
zdkona diet’a, ak nenadobudla plnoletost’ uz skér. Pod neopravnenym podanim sa rozumie
aplikacia anabolik v rozpore s podmienkami, ktoré ustanovuju osobitné pravne predpisy, a to
na iné nez lieCebné Ucely. Pojem podavanie vo vd¢Som mnozstve, treba posudzovat vo
vzt'ahu k veku a vyspelosti osoby, ktorej sa anabolika podavaju. Pod pojmom odsudeny sa
rozumie pachatel’, ktory bol pravoplatnym rozsudkom uznany za vinného, pricom to neplati,
ak je odsudenie zahladené. Pod pojmom postihnuty za obdobny ¢in sa rozumie ten, komu bola
za obdobny ¢in uloZené sankcia alebo iné opatrenie za priestupok alebo iny obdobny delikt,
pricom to neplati, ak je ulozena sankcia alebo iné opatrenie zahladené.

Odnatim slobody az na tri roky sa pachatel’ potrestd, ak neopravnene poda osobe anabolika
alebo iné prostriedky s anabolickym ucinkom na iny, ako lie¢ebny ucel v suvislosti s G¢astou
takej osoby na organizovanej Sportovej ¢innosti vo va¢Som mnozstve, alebo hoci bol za taky
¢in v predchadzajucich dvadsiatich Styroch mesiacoch odstdeny alebo za obdobny ¢in v
predchédzajucich dvanastich mesiacoch postihnuty. Na vyvodenie zodpovednosti v tomto
pripade Trestny zakon vyzaduje imyselné konanie pachatela a zaroven protipravne podanie
anabolik na iny ako liecebny ucel akejkol'vek osobe (nemusi to byt iba dieta), ktora sa
zucastituje Sportového podujatia (ide tu teda o pripady podania anabolik Sportovcom). Pri
obidvoch skutkovych podstatach trestného ¢inu podavania anabolickych latok, by trestny sud
mohol odsudit’ pachatel'a na podmienecny trest odiatia slobody.

Uzivanie drog predstavuje v celosvetovom meradle zavazny problém a preto je
eliminacia dosahu ako aj vplyvu drog na zdravie obyvatel'stva jednym z hlavnych cielov
verejného zdravotnictva. U¢inny nastroj predstavuje prevencia a podpora zdravia zamerana
najmi na skupinu, ¢i jednotlivca.

Popri kriminalnym, ¢i socidlnym a ekonomickym ndsledkom toxikomanie na
spolo¢nost’ treba zdoraznit’ zdvazné zdravotné dosledky toxikomdanie u jednotlivca a jej vplyv
na mentalne zdravie, ako aj riziko vzniku niektorych zdvaznych prenosnych infekénych
ochoreni.

Toxikomaniou sa oznacuje chorobny sklon k pravidelnému a zamernému uzivaniu
rozliénych jedovatych a chemickych latok, aby sa navodili urcité psychické zmeny, najmi
euforia. Je to stav, pri ktorom vznika chorobnd zavislost’ od prirodnej alebo syntetickej drogy
s naslednymi telesnymi a psychickymi poruchami.

V stcasnosti na Slovensku verejné zdravotnictvo s vybudovanou Struktarou uradov
verejného zdravotnictva predstavuje osobitny a U¢inny systém pri zabezpeCovani aktivnej
prevencie drogovych zavislosti a podpory zdravia obyvatel'stva.

Cinnosti aktivnej prevencie a podpory zdravia obyvatelov vykonavané
prostrednictvom Uradu verejného zdravotnictva SR a Regiondlnych tradov verejného
zdravotnictva vyplyvaji aj zo zdkona NR SR €. 355/2007 Z. z. o ochrane, podpore a rozvoji
verejného zdravia a o zmene a doplneni niektorych zakonov.

Poradenské centra ochrany a podpory zdravia (Specializované poradenské centra)
vykonavaju poradenstvo v oblastiach podpory psychického zdravia i1 prevencie drogovych
zavislosti zamerané na ovplyvnenie vedomosti verejnosti a jej a postojov k zdraviu. /Poradna
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odvykania od fajcenia, Poradiia pre prevenciu zavislosti - protidrogova/

Kazdy z nas je vystaveny riziku toxikomanie alebo zavislosti, a to ¢i uz priamo alebo

nepriamo. Ti, ktori jej podl'ahnu si vSak Casto alebo vobec neuvedomujui, Ze Skodia nielen
sebe samému a svojim blizkym, ale i okoliu a celej spolo¢nosti.
Preto treba zdoraznit, Ze efektivnou prevenciou a zvySovanim zdravotného i pravneho
povedomia jednotlivcov a spolo¢nosti mozno eliminovat' nielen nasledky drogovych
zavislosti, z hl'adiska ich vplyvu na zdravie ¢loveka a z pohl'adu verejného zdravotnictva, ale 1
uspesne predchadzat’ drogovej trestnej ¢innosti z pohl'adu trestného prava.
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