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Epidémia hemolytického uremického syndromu (HUS) a hnaciek
s primesou krvi sposobenej baktériou Escherichia coli v Nemecku

Eva Maderova

V ostatnych tyzdioch sme boli svedkami rozvijajuceho sa pribehu jednej z najvacsich
epidémii hemolytického uremického syndromu (HUS) a hnaciek s primesou krvi spdsobene;j
baktériou Escherichia coli (E. coli) produkujicou Shiga toxin (STEC) niekedy oznacovanej
aj ako E. coli produkujica verotoxin (VTEC) a enterohemoragické E. coli (EHEC). Tato
epidémia zapriCinila mnoho utrpenia a deformovala zdravotnicku starostlivost a verejné
zdravotnictvo v niektorych ¢astiach Nemecka.

Aby sme lepSie porozumeli epidémii v Nemecku, pripomeiime si niektoré
charakteristiky E.coli a ochoreni, ktoré spdsobuje.

E. coli je baktéria, ktord je prirodzenou sucastou fyziologickej flory hrubého Creva
l'udi a teplokrvnych zivoc¢ichov. Je jednym z najdolezitejSich zastupcov crevnej mikroflory, je
potrebna pre spravny priebeh traviacich procesov v Creve, je dolezita napriklad pre produkciu
niektorych vitaminov alebo tvorbu ochrannych protilatok. Baktérie E. coli moézu prijimat
geneticku informaciu od inych baktérii o sposobuje, ze niektoré ziskavaju vlastnosti, ktoré
podmieniuji ich schopnost’ vyvolavat’ napr. hnackové ochorenia, alebo mocové infekcie. Je asi
250 E.coli O serotypov produkujicich Shiga toxin, zktorych asi 100 moze spdsobit
ochorenia l'udi. Serotyp O157:H7 je klinicky najdolezitejsi, ale 50% STEC infekcii je
sposobenych inym ako O157 serotypom.

E. coli sa vyluCuje fekaliami, moze kontaminovat' vodu, v ktorej preziva aj niekolko
tyzdnov. Jej pritomnost” vo vode indikuje Cerstvé znecistenie vykalmi a vylucuje pouzitie
vody ako pitnej vody. Ked’ze sa E.coli prirodzene vyskytuje v zazivacom trakte dobytka a
domadcich zvierat, nikoho nemdze prekvapit, ze z tychto zvierat sa baktérie mozu cez
organické hnojivo dostat’ na zeleninu.

E.coli patri k baktériam, ktoré s pomerne odolné voci vonkajsim vplyvom, v pdde a vo vode
preziji mesiace. Patogénne kmene prezivaji pomerne dobre pri chladnickovych teplotach
a zmrazené. E. coli je termolabilna palic¢ka, ni¢i sa pri teplote 60°C za 30 minnt.

Inkubaény ¢&as ochorenia je u EHEC 3 — 8 dni. Latentné obdobie medzi
gastrointestindlnym ochorenim a HUS je asi tyzden.

Prenos poévodcu ndkazy sa uskutocnuje fekdlno-ordlne kontaminovanymi
potravinami, vodou, Casty je prenos z ¢loveka na cloveka. EHEC ma ZivociSny pdvod
(hospodarske zvierata najmé hovidzi dobytok, ale aj kozy, ovce a divokd zver), prenos na
Cloveka modze byt priamy alebo nepriamy, infekéna davka je vel'mi nizka. VyluCovanie
patogénneho E. coli mdze pretrvavat’ niekol’ko tyzdnov po dozneni klinickych priznakov.

Vyskyt ochoreni spdsobenych patogénnymi E. coli je celosvetovy, na Slovensku je

chorobnost’ asi 10/100 000 obyvatelov. Roc¢na incidencia ochoreni je v jednotlivych
krajinach velmi rozdielna. V roku 2009 bolo v EU hlasenych 3 573 STEC infekcii a asi
polovica znich bola sposobend E.coli serotyp O157:H7. Spolu bolo hlasenych aj 242
pripadov HUS. Kmen E. coli O-157 bol vo svete izolovany viackrat i v epidémiach (napr. v
USA, v Kanade, Anglicku), ¢asto v letnych mesiacoch. Prvykrat bol izolovany v USA v roku
1982. V roku 1996 bola v Japonsku epidémia s najvyssim poctom postihnutych ( asi 10 000
0s0b), v tom istom roku v Eurdpe (Skotsko) ochorelo asi 400 0sob seniorského veku.
V ostatnych 25 rokoch sa objavuje ochorenie s nazvom hemolyticko-uremicky syndrém
(HUS), ktory vyvolavaju baktérie E. coli produkujuce Siga toxin (EHEC). Tento ma
schopnost” blokovat filtracnu schopnost’ obli¢iek, ¢o mdze viest' az k umrtiu postihnutého
¢loveka. Pripady ochoreni, ktoré sa v sti€asnosti zaznamendavajli nie s nie¢im novym, pretoze
sa objavuju od zaciatku 80. rokov minulého storocia.
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Charakteristika ochoreni vyvolanych E.coli.

Niektoré kmene mozu spdsobovat’ gastrointestinalne iné systémové ochorenia (sepsa,
meningitida, mocové infekcie). Na zaklade antigénov O a H moZzno rozlisit' viac ako 200
serovarov E.coli. V stcasnosti rozozndvame 6 patogénnych typov E.coli (virulentné kmene
E.coli), ktoré sa podielaju na etiologii hnaCkovych ochoreni u l'udi., prevazne sa jedna o
akttne hnacky najmi u deti do 2 rokov, spdsobené enteropatogénnymi E.coli (EPEC).
Ochorenia u ¢loveka mozu spdsobit’ aj d’alSie kmene
- enterohemoragické E.coli (EHEC) (produkuje Sigatoxin) — hemoragicka kolitida u deti,
prip. tazky hemolyticko-uremicky syndrom (HUS) s vysokou smrtnostou (sérotyp O157),
najmd v USA, v krajindch z4padnej Eurdpy. Ochorenie patri medzi zoondzy. Pdvodne sa
toxin oznacoval ako verotoxin.

- enteroagregativne E.coli — (EAggEC) akutne i chronické nakazy

- enterotoxické E.coli (ETEC) tvoria termostabilny enterotoxin podobny cholerovému
enterotoxinu (hnacky v trépoch)

- enteroinvazivne E.coli — ochorenia podobné Sigeloze

- difuzne adherujuce E.coli — vodnaté hnac¢ky najméa u 0-5 roénych deti

Charakteristika epidémie v Nemecku

Medzi 2.5 a22. 6. 2011 ochorelo 3802 0s6b, z toho bolo 864 pripadov HUS. Viac ako 95 %
STEC bolo hlasenych z Nemecka a véac¢Sina z ostatnych pripadov bolo v epidemiologicke;j
stvislosti s pobytom v Nemecku. Pripady ochoreni boli hlasené aj z krajin mimo EU (tab.1).
Od 10. 6. pocet novych pripadov HUS a STEC klesa, a tak sa modze predpokladat’ koniec
epidémie.

Tab.1 Pocet hlasenych pripadov ochoreni a imrti HUS a EHEC k 22. jnu 2011.

Krajina HUS . EHEC . Komentar
ochoreniaimrtia ochoreniajimrtia

Rakusko 1 0 3 0

Kanada 0 0 1 0

Ceské Turi§ta z USA,

republika 0 0 1 0 ktory cestoval do
Nemecka

Dansko 9 0 13 0

Francuzsko 0 0 2 0

Nemecko 823 29 2865 13

Grécko 0 0 1 0 |Nemecky turista

Luxembursko 1 0 1 0

Holandsko 4 0 5 0
Kontakt

Norsko 0 0 1 0 s nemeckym
ob¢anom

Polsko 2 0 1 0

Spanielsko 1 0 | 0

Svédsko 17 1 33 0

Svajciarsko 0 0 5 0

Velka

Britania 3 0 3 0

3 pripady HUS
USA 3 0 2 0 |a2 pripady EHEC
(1 suspektny)
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Spolu 3802

Total ochoreni (HUS
864 30 2938 13 a EHEC). z toho

43 umrti

Pramen: http://www.euro.who.int/en/what-we-do/health-
topics/emergencies/international-health-
regulations/news/news/2011/06/ehec-outbreak-update-14

Hradanie pramefia infekcie a faktora prenosu etiologického agens bolo zdihavé.
Spociatku za mozny faktor prenosu bola oznafend surova zelenina a Salaty konzumované
v severnom Nemecku ¢o viedlo k odportacaniu tito zeleninu nekonzumovat’ v surovom stave.
Dalsie vySetrovanie poukazalo na organické klicky pochadzajuce zfarmy ned’aleko
Hamburgu, ktoré boli distribuované do mnohych inkriminovanych restauracii a spolo¢nych
stravovacich prevadzok. Minister pre ochranu spotrebitelov zdpadnej spolkovej krajiny
Severného Porynia-Vestfalska oznamil, Ze pravdepodobne sa definitivne identifikoval zdroj
¢revnej ndkazy, ktorym su zeleninové klicky z biofarmy v dolnosaskom Bienenbiittele.

Pociato¢né laboratorne vysetrenia klinickych vzoriek vykonané v Institite Roberta
Kocha v Berline rychlo odhalili, Ze etiologické agens, ktoré zapricinilo epidémiu, je STEC
zriedkavého sérotypu O104:H4 produkujuceho Shiga toxin 2. Naviac tento kmen bol
multirezistentny na ATB. Pracovnd skupina pre vySetrovanie epidémie vedend
spolupracujucim centrom SZO pre escherichie a klebsiely oznamila, ze STEC nie je podla
genotypovych vySetreni typicky virulentny STEC kmen ale presnejSie moZe byt urceny ako
enteroagregativne shiga toxin/ vero toxin produkujuce E.coli. Toto E.coli ma nezvycajnu
kombindciu, patogenitu typicki pre enteroagregativne E.coli spolu so schopnostou
produkovat’ shiga toxin (ako enterohemoragické E.coli).

Epidémia v Nemecku sa vyznacovala najma:

- nezvycajne vysokou proporciou pripadov HUS

- vacsina pripadov boli dospeli (STEC - Sigatoxin produkujice E.coli obycajne postihuje

malé deti)

- 2/3 pripadov bolo u zien

- pévodcom ochorenia bolo E.coli zriedkavého sérotypu O104:H4 produkujtice Shiga toxin 2
Prva zaznamenana epidémia sposobena EAggEC bola pred rokom 1993 v Mexiku, 5

deti zomrelo nasledkom pretrvavajucich hnaciek. Inad rozsiahla epidémia EAggEC bola

v Japonsku v roku 1993, kedy ochorelo takmer 2 700 os6b. V roku 1995 bola epidémia

v Srbsku, ochorelo 16 novorodencov a3 dojcata, v klinickom obraze dominovali horucky

a strata vahy. Epidémie boli zaznamenané aj v Anglicku a v Taliansku.

EAggEC je bezny v populdcii celého sveta, v rozvojovych 1 rozvinutych krajinach, ale nebol

popisany ziadny zivoCiSny rezervoar ¢o moéze znamenat, ze novy 0104 kmen bude

perzistovat’ v I'udskej populécii.
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