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Posudenie expozicie hluku na pracoviskach vybraného strojarskeho zavodu
s ciePom ochrany zdravia pri praci

Martin Fri¢, Eleondra Fabianova, Katarina Rie¢anova, Tomas Pribil

Suhrn

Prispevok sa zaobera objektivizaciou pracovného prostredia z hl'adiska expozicie hluku vo
vybranom zévode so strojarenskou vyrobou. Jednotlivé kapitoly c¢lanku sa venuju
podrobnému definovaniu pracovného postupu, opisu pracovnych miest na pracoviskach
(Priprava materidlu, Zvarovia), ktory sleduje technické aj akustické vlastnosti priestoru
a zékladné pracovné podmienky. DalSou sucastou prace je metodika merania pomocou
osobnych hlukovych expozimetrov. Na meranie sa vyuzila stratégia merania ,,meranie
pracovnej ulohy/operacie®. Z nameranych vysledkov vyplyva, ze normalizované hladiny
expozicie hluku rozSirené o neistotu merania na spominanych pracoviskach prekracuju
stanovené limity NV €. 115/2006 Z.z. a je zrejmé, ze vSetky merané profesie (9 profesii) sa
podla vyhlasky €. 448/2007 Z.z. zarad’uju do tretej kategorie prac zaradenych podla faktoru
hluk. Pozitivnym zistenim bolo, Ze pri sledovani dynamiky hlu¢nosti v tomto podniku aj
v inych rokoch sa zistilo, Ze celkova hlu¢nost’ od roku 2006 do r. 2010 klesla na pracovisku
Priprava materialu o 5,2 dB a vo Zvarovni o 6,6 dB. Zaverom bol zamestnavatel’ upozorneny
o povinnosti posudit’ a vyhodnotit’ vel'kost’ rizika na pracoviskach a o vykonani postupnych
opatreni na znizenie hluku.
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Uvod

Hluk je akykol'vek neziaduci zvuk, ktory pdsobi na ¢loveka ruSivo, neprijemne,
pripadne poskodzuje jeho zdravie. Preto k prevencii a ochrane zdravia l'udi pri praci su
potrebné objektivne idaje o miere expozicie hluku na pracoviskdch. Regionalny urad
verejného zdravotnictva so sidlom v Banskej Bystrici vykonal objektivizaciu urovne
expozicie hluku zamestnancov v strojarskom zavode pocas pracovnej zmeny pre vybrané

typy profesii.

Ciel: Objektivizacia pracovného prostredia z hladiska expozicie hluku v strojarenskom
zavode a sledovanie hladin hluku objektivizovaného zavodu v rokoch 2006 a 2010.

Material a metody
Opis pracovisk zavodu

Meranie sa uskutoCnilo v zavode, ktory sa zaoberd vyrobou Smykom riadenych
nakladacov, odminovacich systémov a letiskovych tahacov, teda hovorime o strojarenskej

vyrobe. Expozicia hluku bola objektivizovana vo vyrobnej hale (134 x 148 x 10 m) na dvoch
pracoviskach Priprava materialu (PM )a Zvaroviia (7).

Na pracovisku Priprava materidlu, ktoré¢ je situované v dvoch lodiach haly, sa
nachddza 5 zvaracich boxov, z toho 4 boxy sl na zvaranie v ochrannej atmosfére MIX A,CO;
a 1 zvéaraci box na zvaranie plameniom. Zvaracie boxy su predelené¢ ochrannymi clonami,
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ktoré mozu znizit' expoziciu hluku az o5 dB a zarovein maju ochranny charakter (chrania
zamestnancov pred iskrami). Dal3ou su¢astou tohto pracoviska je Trubkareti , kde prebiehaji
pracovné c¢innosti: lemovanie, prstencovanie, odihlovanie, pilenie (pilka PK), brusenie
(kotticova pila ELKO ), ohybanie (hydraulickd ohybacka), sustruzenie (hrotovy sustruh),
vitanie (radidlna vftacka), tlakovacka — samostatnd miestnost’ na tlakovanie ventilov,
kontrola zvarov, resp. potrubi.

Strojné vybavenie pracoviska Priprava materidlu pozostava hlavne z r6znych typov
strojnych noznic, pil, paliaceho stroja s odsavanim, péasovej brusky, ukosovacky plechov a
rovnacky. Sucastou tohto pracoviska su aj miestnosti: miestnost’ na obrusovanie plechov, kde
sa nachadza stojanova bruska a ru¢nd briiska a miestnost’ na omielanie v omiel’acom bubne.

Na pracovisku Zvarovia sa vykonavaju pracovné ¢innosti ako ustavovanie a zvaranie
podzostav, ramov, nadrzi a rychloupinacov. Zvarovna je situovand do troch lodi. Strojné
vybavenie je tvorené¢ lismi, vysekdavackami, ohrniovackami, rovnackami, horizontalnou
vyvrtavackou a otryskovacom.

Na znizenie hluku v halach neboli pouzité Ziadne akustické Gpravy v priamom ani
vzdialenom akustickom poli, okrem uz spominanych plechovych zasten. Na ochranu sluchu
zamestnanci pouzivali osobné ochranné prostriedky: zatkové chrani¢e typu WURTH so
strednou hodnotou utlmu SNR = 37 dB, EAR CLASSIK so strednou hodnotou utlmu SNR =
28 dB, sluchadlové chranic¢e LA 3001 so strednou hodnotou utlmu SNR = 21 dB.

Dal$ou sucast'ou postdenia pracoviska je zakladny hygienicky prieskum, pri ktorom
sme sledovali pracovné podmienky zamestnancov. Na oboch pracoviskdch vo vyrobe
pracuje 85 muzov a2 Zeny. Podlaha oboch pracovisk bola z liateho betonu, steny boli
postavené z betébnovych panelov, strop pozostaval z kovovej konstrukcie s oplechovanim.
Vykurovanie bolo zabezpecené centralne — radiatormi, alebo kalorifermi z rebrovych rarok.
Vymena vzduchu sa uskutociiovala oknami, alebo streSnymi ventilatormi a branami.
Odsévanie od strojov bolo rieSené lokdlnym odsavanim. Denné osvetlenie bolo zaistované
bo¢nymi a hornymi osvetlovacimi otvormi — oknami a svetlikmi, umelé osvetlenie
priemyselnymi a lokalnymi svietidlami.

Trvanie expozicie hluku

Na pracoviskach je jednozmenny pracovny ¢as od 7.00 do 15.00 hod., s prestavkou na
obed 30 minut.

Na paliacom stroji prebieha dvojzmenna prevadzka: rannad zmena (6.00 — 14.00 hod.),
poobedna zmena (14.00 — 22.00 hod.).

Z hl'adiska vztahu medzi davkou hluku a jej trvanim, je dolezite dokladné
vypracovanie ¢asovych snimok (Tabulka ¢.1, Tabulka ¢.2 a Tabulka €.3) a urCenie trvania
skutocnej dennej expozicie hluku (T,) pre jednotlivé profesie. Pracovny €as zamestnancov je
rozdeleny na pracovné cinnosti, ked zamestnanec sa nachddza v hluku a mimo hluku.
V hluku su pracovnici vtedy, ked” obsluhuju stroje, zvaraju, brusia, alebo pracuju v dielni na
svojich pracovnych miestach.

MozZeme povedat, ze mimo hluku st zamestnanci vac¢Sinou na zaciatku pracovnej
zmeny, kde prebieha Studovanie pracovného planu, nastavovanie strojov a planovanie prace,
alebo na konci pracovnej zmeny pri Cinnostiach, ako je osobna hygiena, upratovanie
pracoviska a odchod z pracoviska, a samozrejme pocas prestavok (technické, faj¢iarske atd’.).
Hladina hluku pocas tychto nehlucnych aktivit je stanovena ako konzervativny odhad 70 dB,
teda nema vyznamny vplyv na celkovu hladinu expozicie hluku.
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Tabulka 1 Casovi snimka pre profesie na pracovisku PM

Profesie Pracovna cinnost’ T [min.]
prichod na pracovisko, priprava pracoviska, Stidium
pracovného planu, nastavenie stroja, upratovanie pracoviska, 252 (0.41h)
o osobné hygiena, odchod A
l,)ah,c 2 | "obsluha pdliaceho stroja — rozpélenie materidlu ru¢nym
Pilkar palenim, manualne nakladanie materidlu do stroja, kontrola
prace stroja, palenie, odoberanie materialu 424.8 (7.1 h.)
%‘ “obsluha pily — automatické pilenie, kontrola strojov
E obedna prestavka 30 (0,5 h.)
é Trvanie dennej skuto¢nej expozicie hluku T.=424.8 (7.1 h.)
s prichod na pracovisko, priprava pracoviska, Stidium 24,8 (0,4 h.)
o pracovného planu, upratovanie pracoviska, osobna hygiena,
% odchod
R~ Strojny brusenie na stojatych alebo ruénych bruskach , obsluha 120 (2,0 h.)
zamo¢nik | omielacieho bubna
ukosovanie 1452 (2,4 h.)
rovnanie 162 (2,7 h.)
obedna prestavka 30 (0,5 h.)
Trvanie dennej skutocnej expozicie hluku T.=367,20 (7.1 h.)
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Tabul’ka 2 Pokracovanie tabul’ky ¢. 1

Priprava materialu

Profesie Pracovna cinnost’ T [min.]

prichod na pracovisko, priprava pracoviska (zvaracieho
poloautomatu) a pracovného materidlu podl'a pracovného
planu, stidium pracovného planu, ocistenie, upratovanie 28,8 (0,48 h.)

Zvaraé pracoviska, osobnd hygiena, odchod

Kkovov zvaranie 379.8 (6.33 h.)
vypomoc pri obsluhe ru¢nej ohybacky 41,40 (0,69 h.)
obedna prestavka 30 (0,5 h.)
Trvanie dennej skutoénej expozicie hluku T.=379.8 (6,33h)
prichod na pracovisko, nastavenie stroja podl'a pracovného
planu a priprava pracovného materialu, Stidium pracovného 25,2 (0,42 h.)
planu, upratovanie pracoviska, osobna hygiena, odchod.

Strihad obsluha zariadenia na strihanie — automatické nastavenie 360 (6 h.)
s manualnym vkladanim a vykladanim plechu
vypomoc pri obsluhe pily 64,8 (1,08 h.)
obedna prestavka 30 (0,5 h.)

Trvanie dennej skutocnej expozicie hluku

T.=424.8 (7.1 h.)

Tabulka 3 Casova snimka pre profesie na pracovisku Z

Profesia Pracovna ¢innost’ T [min.]
prichod na pracovisko, priprava pracoviska, Stidium
pracovného  planu, nastavenie stroja, upratovanie 22,8 (0,38 h.)
Strojny pracoviska, osobna hygiena, odchod
zamo¢nik | obsluha lisov, vysekdvalky ., ohriiovadiek , rovnaéky , 4272 (7,12 h.)
otryskavacieho zariadenia , ruénej brusky
obedna prestavka 30 (0,5 h.)
Trvanie dennej skuto¢nej expozicie hluku T.=427.2 (7.1 h.)
prichod na pracovisko, priprava zvaracieho poloautomatu
podl'a pracovného planu a priprava pracovného materialu, 112.8 (1.9h)
Zvaraé $tudium pracovného planu , upratovanie, osobnd hygiena, AT
kovov — odchod
zakladnej samotné zvaranie 240 (4 h.)
= lopaty obrusenie zvarov runou braskou, o€istenie 96.0 (1,6 h.)
z . ,
o obedna prestavka 30 (0,5 h.)
g Trvanie dennej skuto¢nej expozicie hluku T.=336 (5,6 h.)
N prichod na pracovisko, priprava pracoviska, zvaracieho
Zvarad poloautomatu a pracovného materialu, $tidium pracovného 108 (1,8 h.)
kovov — planu. Ocistenie, upratovanie pracoviska, osobna hygiena,
zvaranie odchod.
krytovania zvaranie 342 (5.7 h[
(drobnosti) | obedn4 prestiavka 30 (0,5 h.)
Trvanie dennej skutocnej expozicie hluku T.=342.0 (5,7 h.)
prichod na pracovisko, priprava pracoviska a pracovného
materialu, S§tidium pracovného planu, upratovanie 29,4 (0,49 h.)
Horizontkar pracoviska, osobnda hygiena, odchod
obsluha horizontalneho obrdbacieho stroja 420.,6 (7,01 h.)
obedna prestavka 30 (0,5 h.)
Trvanie dennej skutocnej expozicie hluku T, =420,6 (7,01 h.)
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Metodika merania

Na zéklade preskiimania pracovnych podmienok, strojného vybavenia s vysokymi
hladinami hluku a spdsobu vykonavanej prace, ktoré predlozil zamestnavatel’ alebo pracovna
zdravotnd sluzba, sa stanovila stratégia metédy merania a posudenia pracovisk v podniku.
Samotny proces merania expozicie hluku pozostava zopisu pracoviska, vyrobného aj
pracovného procesu v zaujme spracovania profilu hodnotenych obsluznych profesii.

Stratégia merania ,,meranie pracovnej ulohy/operdcie* sa uskutocnilo v sulade s
technickou normou STN EN ISO 9612: 2010 a nariadenia vlady SR ¢. 115/2006 Z. z.

Meranie deviatich osobnych hlukovych expozicii sa vykonalo v dvoch halach (Priprava
materidlu, Zvaroviia). Na meranie osobnej hlukovej expozicie sa pouzili osobné hlukové
expozimetre (dozimetre) typu B&K 4443 s pred polarizovanym mikrofénom. Pri merani
vsetkych vzoriek expozicii hluku bol mikroféon hlukového osobného expozimetra umiestneny
na pleci vo vzdialenosti 0,1m az 0,3 m od vonkajSiecho zvukovodu na strane, ktord prijima
vysSiu ekvivalentni hladinu A akustického tlaku. Os najvysSej citlivosti mikrofénu bola
orientovand v smere pohl'adu exponovanej osoby.

Vysledky posudenia pracovisk

Meranie a spracovanie vysledkov merani bolo vykonané v zmysle STN ISO
9612:2010 anariadenia vlady SR ¢. 115/2006 Z. z. o minimdlnych zdravotnych
a bezpeCnostnych poziadavkach na ochranu zamestnancov pred rizikami savisiacimi
s expoziciou hluku v zneni nariadenia vlady SR €. 555/2006 Z. z.

Podl'a nariadenia vlady SR ¢. 115/2006 Z. z. su urCujucimi veli¢inami hluku na
pracoviskach normalizované hladiny hlukovej expozicie a vrcholova hladina C akustického
tlaku.

V tabulkéch €. 4, 5, 6, 7 su uvedené vysledné, prepocitané normalizované hladiny
expozicie hluku pre 8-hodinovy pracovny deti a vrcholové hladiny akustického tlaku.

Vysledna normalizovana hladina expozicie hluku a neistoty merania boli vypocitané
podl'a STN 9612:2010. Neistota vrcholovej hladiny expozicie hluku sa vypocitala v zmysle
odborného usmernenia vestniku Ministerstva zdravotnictva Slovenskej republiky, ro¢nik 58,
10. oktobra 2010.

Tabul’ka 4 — priprava materialu (PM)

X . Te | Laexsn U Ly Arxsn

¢. prof. profesia hod. dB 4B dB
PM1 Pali¢ 7,1 83,4 3,1 86,5
PM2 Strojny zamoc¢nik 7,1 90,7 32 93,9
PM3 Zvarac kovov 6,3 91,5 3,3 94,8
PM4 Pilkar 7,1 91,0 3,1 94,1
PMS5 Strihaé 7,1 91,7 3,1 94,8
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Tabul’ka 5 — zvaroviia (Z)

hluku (posudzovana hodnota) urcena prepoctom
na menovity 8-hodinovy  pracovny  den
a roz§irend o neistotu merania: Lppxsn =
Lygxsnt U

Lugxsn  — normalizovana hladina expozicie

X . T | Lakxsn U Lg arxsn
¢. prof. profesia hod. dB 4B 4B
Z1 Strojny zamoc¢nik 7,1 91,2 3,1 94,3
72 Zviarac¢ kovov — zakladnej lopaty 5,6 92,4 2,5 94,9
73 Zvarac¢ kovov — zvaranie krytovania 5.7 89.7 33 93,0
(drobnosti)
74 Horizontkar 7,0 86,0 33 89,3
Tabul’ka 6 — Priprava materialu (PM)
« . Lcpi u Lyr.crx
¢. prof. profesia dB 4B dB
PM1 Pali¢ 124,2 6,1 130,3
PM2 Strojny zamoc¢nik 123,3 6,2 129,5
PM3 Zvarac kovov 123,7 6,3 130,0
PM4 Pilkar 125,0 6,1 131,1
PM5 Striha¢ 124,3 6,1 1304
Tabul’ka 7 — Zvarovia (Z)
. . Lcpy u Lygcrx
¢. prof. profesia dB 4B dB
Z1 Strojny zamo¢nik 123,9 6,1 130,0
Z2 Zviarac kovov — zakladnej lopaty 123,7 5,5 129,2
Z3 Zvarac kovov — zvaranie krytovania (drobnosti) 123,5 6,3 129,8
74 Horizontkar 124,6 6,3 130,9
kde:
T, — trvanie dennej skutocnej expozicie hluku U - rozsirena neistota merania
Lp apxsn — normalizovana hladina expozicie Lg,cpi — vrcholova hladina C akustického

tlaku (posudzovana hladina)rozsirena o neistotu
merania Lg cpy =Lep+ U

Lepr  — vrcholova hladina C akustického tlaku
U - rozsirena neistota merania

hluku

Diskusia

Posudenie stladu urcujucich veli¢in (namerané hodnoty hladin hluku prepocitané na
osemhodinovy pracovny defl arozSirené o neistoty merania) sa uskuto¢nilo u deviatich
profesii pracujtcich na dvoch pracoviskach — Priprava materidlu a Zvarovia. V nasledujtcich
grafoch (¢. 1, 2, 3, 4) sme urobili porovnania urcujucich veli¢in so Specifikaciou (limity
ur¢ené Prilohou 2 nariadenia vlady SR ¢. 115/2006 Z.z.). Z grafu €. 1 je zrejmé, Ze limitna
hodnota expozicie hluku nie je prekrocena pre vSetky merané profesie. Z grafu ¢. 3 vyplyva,
7e dolné a horné akéné hodnoty expozicie hluku st prekrocené pre vSetky merané profesie.
Z grafu ¢. 2 vidno, Ze limitna hodnota vrcholovej hladiny C akustického tlaku nie je
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prekrocena pre vSetky profesie. Z grafu €. 4 je zrejmé, ze horné aj dolné akéné hodnoty
vrcholovej hladiny C akustického tlaku nie su prekrocené pre vsetky merané profesie.

Postdenie nameranych hladin hluku na pracoviskach (porovnanie urcujucich veli¢in —
nameranych, prepocitanych na 8-hodinovy pracovny deii, rozSirenych o neistotu merania so
Specifikdciou v NV €. 115/2006 Z .z.)

Graf 1 Posudenie siladu uréujucich veli¢in Graf 2 Posudenie siiladu urcujucich veli¢in
hluku s limitnou hodnotou expozicie hluku hluku s limitnou hodnotou expozicie hluku
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Graf 3 Posudenie suladu urcujucich veli¢in Graf 4 Posudenie siilladu uréujucich veli¢in
hluku s akénymi hodnotami expozicie hluku hluku s akénymi hodnotami expozicie hluku
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Vysvetlivky ku grafom:

limitna hodnota expozicie hluku (L gy s = 87 dB)
s [imitnd hodnota expozicie hluku (Lcpy, = 140 dB)

= == == dolna akéna hodnota expozicie hluku (Lgx spaq = 80 dB)
— h0rnd akcna hodnota expozicie hluku (Lygxsnan = 89 dB)
= == == dolna akcénd hodnota expozicie hluku (Lcpga, = 135 dB)
horna akcna hodnota expozicie hluku (Lcpqq = 137 dB)

Lg aexsn — normalizovand hladina expozicie hluku (posudzovana hodnota) urcena prepoctom na menovity §-
hodinovy pracovny den a rozsirend o neistotu merania: Lg q4gxsn = Lapxsnt U

Lp,cpi — vrcholova hladina C akustického tlaku (posudzovana hladina)rozsirena o neistotu merania

Lrcpk =Lcep+ U

L 'r apxsn — redukovana normalizovana hladina expozicie hluku (posudzovand hodnota) urcena prepoctom na
menovity 8-hodinovy pracovny den a rozsirend o neistotu merania: Lg 4exsn = Lapxsnt U

L g — redukovana vrcholova hladina C akustického tlaku (posudzovana hladina) rozsirena o neistotu
merania LR,CPk = LCPk+ U
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Poznamka: V Grafoch ¢. 1, ¢ 2 pri posudzovani limitnych hodnét sa zohladniuje utlm
chranicov sluchu. Vypocet redukovanej normalizovanej hladiny expozicie hluku a C akustického tlaku
sa urobil podla kontrolnej metody HML a Vestnika MZ SR 2010 rocnik 58 . Pri vypoctoch sme pouzili
utlmy chranicov sluchu EAR CLASSIK (SNR = 28 dB, H=29 dB, M=26 dB, L=20 dB), pretoze pocas
objektivizacie zamestnanci pouzivali prave tieto chranice.

Z hore uvedenych grafov vyplyva, Ze hladiny hluku v objektivizovanom podniku
strojarenského priemyslu st znacne vysoké. Preto sme dalej sledovali trend poklesu alebo
narastu hlucnosti vtomto podniku aj vinych rokoch. Porovnali sme logaritmickym
priemerom vypocitané hodnoty z nameranych ekvivalentnych hladin akustického tlaku na
pracoviskach v rokoch 2006 a 2010.

Z obrazku ¢. 5 je zrejmé, ze vr. 2010 bola priemernd ekvivalentnd hladina
akustického tlaku v Priprave materidlu menSia o 5,2 dB a v Zvarovni o0 6,6 dB ako v r. 2006.
Mozeme si to vysvetlit' odliSnou vyrobou, spdsobom prace, ale aj moznym posunom
k znizeniu hlu¢nosti na pracoviskach.

Obrazok 5 Porovnanie priemernych Obrazok 6 Porovnanie priemernych
ekvivalentnych hladin akustického tlaku v ekvivalentnych hladin  akustického tlaku
Priprave materialu posudzovaného podniku v vo Zvarovni posudzovaného podniku v rokoch
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Lp acqr — priemerna ekvivalentnd hladina akustického tlaku, vypocitand z jednotlivych nameranych hladin na
pracoviskach Priprava materialu a Zvarovina logaritmickym priemerom (energeticky priemer).

Podla Vyhlasky ¢. 448/2007 o podrobnostiach o faktoroch prace a pracovného
prostredia vo vztahu ku kategorizacii prac z hladiska zdravotnych rizik a o nalezitostiach
navrhu na zaradenie prac do kategoérii je zrejmé, zZe vSetky merané profesie (9 profesii)
sa podl'a spominanej vyhlasky zaraduji do tretej kategorie prac zaradenych podla faktoru
hluk.

Zaver

Zamestnavatel’ bol upozorneny, Ze je povinny posudit’ a vyhodnotit’” velkost’ rizika
vyplyvajiceho z postdenia pracovnych podmienok z hl'adiska expozicie hluku a vykonat
opatrenia na jeho znizenie.

Z nameranych vysledkov a zaradenia do kategoérii prac vyplyva, Ze zamestnavatel’ ma
povinnost’ vykonat’ opatrenia na zniZenie expozicie hluku.
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Na znizenie expozicie hluku mé zamestndvatel’ niekol’ko moznosti:

v’ ZniZenie expozicie hluku priamo na zdroji — pravidelnou udrzbou, vymenou starych
strojov za nové, konstrukénymi upravami na zdroji, izolaciou zdrojov hluku napr.
antihlukové kabiny atd’.

v’ Znizenie prenosu zvukovych vin cez konstrukcie pouzivanim antivibraénej izolacie

\

ZnizZenie prenosu zvukovych vin vzduchom v priestore pouzivanim krytov, zésten

v' Znizenim hluénosti vo vzdialenom poli od zdroja prostrednictvom
hlukpohlcujucich materidlov a inych

v" Ergonomické ndvrhy pracovnych miest, pouZzivanie tich$ich nastrojov, zmena
organizacie prace
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