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Demograficky vyvoj a zdravotna starostlivost’ o seniorov v SR
L. Hegyi

Slovenska zdravotnicka univerzita v Bratislave

Sucasny demograficky vyvoj v SR je charakterizovany nasledovne:

1. Globalne klesa podiel detskej zlozky, pozvol'ne vzrastd podiel seniorov, pokracuje
starnutie populacie

2. Index ekonomického zatazenia klesol takmer vo vSetkych okresoch Slovenska

3. Predlzovanie SDZ pri narodeni i vo veku 65+

4. Rodicovstvo sa presuva do veku 30+

5. Znizovanie umrtnosti deti do 1 roku

6. Pretrvavajica nadimrtnost’ muzov vo vsetkych pri¢inach smrti podla zakladnych
kapitol MKCH 10, s najvyssim nasobkom v miere imrtnosti v dosledku tirazov, no
celkovo u oboch pohlavi dominuje tmrtnost’ na KVCH (Ministerstvo zdravotnictva

SR (www.health.gov.sk): Sprava o stave zdravotnictva na Slovensku 2011).

Tento vyvoj sa d4 dokumentovat’ v nasledovnych tabulkéach:

Tab. 1: Prehlad udajov vybranych demografickych procesov v SR v roku 2000, 2009 a 2013 s

prognozou v roku 2020
Vekova % 2000 2009 2013 2020
Struktara
obyvatelov (v
rokoch)
0-14 19,5 154 15,32 15,5
15-64 69,0 72,4 71,14 67,7
65 + 11,4 12,2 13,54 16,7

Zdroj: Institut informatiky a statistiky (INFOSTAT) - Vyskumné demografické centrum
2010, NCZI 2014

Tab. 2: Stredna dlzka Zivota (SDZ) pri narodeni

1900 1950 2000 2013 2020
muZzi 36,5 59,0 69,1 72,9 72,13
zeny 38,6 62,3 77,2 79,61 80,14

Zdroj: SU SR, NCZI
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Tab. 3: Stredna dlzka Zivota 65 rocnych

2000 2009 2020
muZzi 13,06 13,88 14,87
zeny 16,88 17,56 18,98

Zdroj: Institut informatiky a Statistiky (INFOSTAT) - Vyskumné demografické centrum 2010

Tbl. 4: Priemerny vek obyvatelov SR v rokoch 2002 - 2013

2002 2013

Muzi 34,90 38,0
Zeny 38,00 41,2
Zdroj: SU SR 2008,2014
Tbl. 5: Index starnutia v SR v rokoch 2002 — 2013

2002 2012 2013
Muzi 46,50 63,16
Zeny 80,80 109,07
spolu 63,20 85,51 88,34

* Index starnutia je pocet 0sdb vo veku 65+ na 100 deti vo veku 0-14 rokov
Zdroj: SU SR, 2013,2014

Tab. 6: Struktiira zomretych v % z celej populdcie

0-14 rokov 15-64 rokov 65 rokov a viac | Priemerny vek
v rokoch
MuZi 1,56 28,13 70,31 66,12
Zeny 1,35 8,50 90,15 74,38

Zdroj: UZIS, 1999

V stcasnosti sa zavadza vyznamny $tatisticky pojem — stredna dizka Zivota v zdravi.
Ide o to nielen sa dozit’ vysokého veku, ale dozit’ sa ho aj v zdravi. Kym v roku 1960 bola
stredna dizka Zivota muZov 67,70 rokov a Zien 72,47 rokov, v roku 2013 je to 72,90 rokov v
pripade muzov a 79,61 rokov v pripade zien. Pocet I'udi vo veku nad 60 rokov bude v roku
2015 tvorit’ 19,4 % populacie, ale v roku 2050 to bude uz 37 % populacie. Ak hodnotime
stredni dizku Zivota v zdravi — a tento parameter mame najhori v EU — v roku 2011 bola
Vv Zenskej populacii 52,3 roka a v muzskej 52,1 roka. Tieto Cisla svedCia pre zly zdravotny

stav starSej generacie na Slovensku (Hegyi, 2014).
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Tab. 7: Strednd dizka Zivota pri narodeni a v zdravi

muZzi SDZ SDZ Zeny SDZ SDZ
pri narodeni | v zdravi pri narodeni | v zdravi
EU 27 77 61,6 EU 27 82,9 62,7
SR 71,7 52,4 SR 79,3 52,1
CR 74,5 62,2 CR 80,9 64,5
Svédsko 79,6 71,7 Svédsko 83,6 71,1
Rakusko 77,9 59,5 Rakusko 83,5 60,7
Mad’arsko 70,9 56,3 Mad’arsko 78,6 58,6

Zdroj: NCZI, 2012

Z uvedenych prehl'adov vyplyva, ze vSetky skiimané parametre poukazuji na starnutie
obyvatel'stva. Zarovenl z tabul'ky 8 vyplyva, Ze slovenskd populacia sa staroby nedoziva
Vv zdravi a zdravotné tazkosti udava uz od poloviny stredného veku. Hodnota strednej dizky
Zivota, prezitej v zdravi, je vyrazne nizsia neZ je tomu v ostatnych $tatoch EU.

Vyrazny narast podielu starSej populacie spolu s jednoznaénym trendom starnutia
obyvatel'stva azarovenni neuspokojivy zdravotny stav seniorskej populacie by mali
predznamenat’ rozSirovanie a skvalitiovanie zdravotnej starostlivosti o I'udi vo vy$§om veku.
Tomu ale nezodpoveda vyvoj tejto starostlivosti v SR.

Redalne lekarske uvézky geriatrov v ambulantnej starostlivosti sa pohybuji okolo 23,0
l.m., pri¢om novela 751/2008 Nariadenia vlady o verejnej minimalnej sieti poskytovatel'ov
zdravotnej starostlivosti v odbore geriatrie urCuje pre ambulantntl geriatriu len 22,0 I.m. pre
celé Slovensko. Pocet geriatrickych ambulancii v SR sa pohybuje medzi 50 a 60. Dostupnost’
ambulantnej geriatrickej starostlivosti v niektorych oblastiach nie je zabezpecena.

Tab. 8: Trend vyvoja geriatrickej nemocnicnej siete od decembra 2003 do decembra 2013

oddelenie pocet posteli pocet posteli pocet posteli pocet posteli
2003 2008 2011 2013
JIS geriatricka 4 12 12
Geriatria 799 947 738 812
ODCH, LDCH 1954 2056 2051 1900
Doliecovacie 841 636 168 259
SPOLU 3954 3643 2969 2983

Zdroj: NCZI 2003, 2008,2011,2014
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Tab. 9: Postele geriatrického typu podla urcenia, trend vyvoja 2003-2013

Typ 16zok pocet posteli pocet posteli pocet posteli pocet posteli
2003 2008 2011 2013
akutne 799 951 750 824
chronické 2795 2692 2219 2159
SPOLU 3594 3643 2969 2983

Zdroj: NCZI1 2003,2008,2011,2014

Z pohl'adu na vyvoj nemocnicnej starostlivosti sa da jednoznac¢ne konStatovat’, ze za
10 rokov poklesol pocet posteli urCenych pre Specializovani nemocni¢ni starostlivost’
0 seniorov 0 511 posteli, pricom nepatrny narast akutnych posteli o 25 je viac nez vyvazeny
poklesom chronickych posteli 0636, ¢o je v prikrom rozpore sredlnou potrebou
a samozrejme v rozpore s euroépskym trendom.

Zaverom mozno kons$tatovat, ze v SR starne obyvatel'stvo prave tak ako v ostatnej
Eurdpe, ale zdravotne je na tom strednd a starSia generdcia horSie. Paradoxne pritom v SR
klesd rozsah adostupnost odbornej geriatrickej starostlivosti. Etické, spolocenské
a ekonomické dosledky tohto stavu su zrejmé poskytovatel'om i prijimatelom zdravotnej

starostlivosti, ale ignorované institiciami, zodpovednymi za zdravie obyvatel'stva.
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